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KOLAYLASTIR HAYATI

Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenligini Saglama
Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder./5.Hafta

1. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

2. Kuru ve pastel boya

3. Resim kagidi ya da renkli karton
4. Kutu/Torba

1. Grup sayisi kadar kuru/pastel boya, resim kagidi ya da renkli karton
hazirlanir ya da dgrencilerden dncesinde bu hafta igin boyalarini ve resim
defterlerini getirmeleri istenir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan kurallar kesilerek katlanir ve bir kutu/torba
icine konulur.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlige
baslanir:

“Merhaba Arkadaslar, bugiin sinifimiz icin diger giinlerden farkl bir giin olacak.
Hatirliyor musunuz hep birlikte sinif kurallari belirlemistik. Bu kurallar nelerdi,
kimler séylemek ister2(Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra devam edilir.)
Evet, simdi bugiin bu etkinlikte bu kurallarin hicbiri bu sinifta gecerli olmayacak.
Yani kurallari olmayan bir sinifiz artik. Simdi bu kurallar ortadan kalkhigina gére
bu sinifta nasil ders isleyecegiz, nasil birlikte yasamaya devam edecegiz, hayal
edelim. Unutmayin hicbir kural yok, nasil bir sinifimiz olur@”

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan bu haftaki
etkinligin amacinin kurallarin yasami kolaylastirdigini fark etmek oldugunu
aciklanir.

3. Sonra 6grenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba Calisma Yapragr-
1'de yazilan kurallardan biri sectirilir. Gruplardan bir sézci segmeleri, bu
s6zcinin kendilerine gelen kurali grup arkadaslarina okumasi ve grupga o
kurala vyulmadiginda o ortamda neler yasanabilecegini disinerek bunun
resmini cizmeleri istenir.

Tom gruplara resimlerini cizmeleri icin 10-15 dakika sire verilir.

Gruplar resimlerini tamamladiktan sonra her gruptan bir sézcinin resimlerini
tim sinifla paylasmasi séylenir.



6. Tum gruplarin paylasimlari tamamlandiktan sonra dgrencilere asagidaki
sorular sorulur:

*  Sizce kurallar yasamda neden var?2

Sureg (Uygulama

e Kurallara uymakta zorlandiginiz zamanlar oluyor mu2 Ornek verir
Basamaklari):

misiniz¢
e Kurdllar olmadiginda yasamda/toplumda neler degisir?
e Kurallar sizin yasaminizi nasil kolaylastiriyore Ornek verir misiniz2

7. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir.

“Kurallar evde, okulda, otobiste, hastanede, oyun oynarken yani yasamimizin
her alaninda var. Cinki insanlar bir arada yasadigi icin bu toplu yasami
kolaylastirmak ve dizenli olmasini saglamak adina kurallar olusturulmustur.
Kurallar olmadigi zaman isler karisir, hem kendimiz hem baska insanlar sorunlar
yasar, esitsizlikler artar, toplumun bir arada yasamasi zorlasir. Bu nedenle
kurallar toplumda yasamimizi kolaylastirir, bizler de kurallara vyarak toplumda
yasamin diizenle devam etmesini saglariz.”

1. Ogrencilerden bugiin gruplarindan farkli bir grubun kuralini secmesi ve bu

Kazanimin kuralin olmadig bir toplumla ilgili bir resim cizmesi istenir.
Degerlendirilmesi: 2. Ya da bir yki olusturmasi ve bu dykiyu arkadaslarina ve ailelerine anlat-
masi istenir.

1. Grup sayilarini, gruplardaki 8grenci sayilarini ve Calisma Yapragi-1'de yer
alan kurallari uygulayicr sinifinin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak giin-
celleyebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

1. Sire¢ uygulama basamaginda “kurallarin olmadigi bir sinifi” resmetme yeri-
ne canlandirma teknigi kullanilarak etkinlik cesitlendirilebilir.

2. Aciklama kisminda “kurallarin olmadigi bir toplum” nasil olur agiklanirken
anlatim gérsellerle zenginlestirilerek 6grenme sireci farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Etkinlik Dizenleme Kurulu
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KURALLAR

1. Kirmizi 1sikta durmak.

2. Birlikte yasadigimiz insanlarin 6zel esyalarini izinsiz almamak veya
dokunmamak.

3. Yasadigimiz cevreyi dizenli ve temiz tutmak.

4. Toplu yasam alanlarinda yiksek sesle konusmamak.

5. Hastane, banka, market vb. yerlerde siraya girmek ve baskasinin hakkina saygi
gostermek.

6. Evdeki sorumluklarimizi yerine getirmek.

7. Okuldaki sorumluklarimizi yerine getirmek.

8. Baska bir canliya zarar vermemek. (Hayvan, bitki, doga vb.)

Q. Toplumsal ve bireysel saglik icin temizlik/hijyene 6zen géstermek.

10.Baskalarinin haklarina saygi géstermek.
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