16. HAFTA

DUYGULARIM OZEL UYGUN IFADE ETMEK GUZEL

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt etme/ 16. Hafta

1. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu-1

2. Etkinlik Bilgi Notu-2

3. Etkinlik Bilgi Notu -3

4. Etkinlik Bilgi Notu-4

5. Makas

6. Yapistirici

7. 20 cm uzunlugunda iki adet ¢8p sis
8. Dikdartgen kutu

9. Elfeneri

10. Yagh kagit / til

1

. Mukavva

1. Etkinlik Bilgi Notlarini gézden gegiriniz.
2. Etkinlik Bilgi Notu -1'i inceleyiniz.
3. El feneri ile perdeye 1sik yansitilir.

1. Ogrencilere “Gecen hafta neler yapmistik, neler konusmustuk2” sorusu
yoneltilerek 6grencilerden gelen cevaplar dogrultusunda asagidaki agiklama
ile 6nceki haftayr hatirlamaya yonelik 6zetleme yapilir.

“Gecen hafta Karagéz ve Hacivat ile gésteri yapmistik. ik gésteride Karagéz
cok &fkeliydi. Hacivat onun sakinlesmesine yardimei oldu. Karagéz, Hacivat'in
yardimiyla Sfkesini uygun bir sekilde ifade etmisti. Ikinci gésteride Karagéz,
sevincini, mutlulugunu insanlari rahatsiz edecek sekilde ifade etmisti. Hacivat
insanlari rahatsiz etmeden uygun bir sekilde nasil ifade edecegi konusunda
yardimer olmustu. Karagéz iki durumda da Hacivat'in yardimiyla duygularini
uygun bir sekilde ifade edebilecegini fark etmisti. Duygularini uygun ifade ettiginde
kendini daha iyi hissetmisti. Sizlerde Karagéz gibi hislerinizden bahsetmistiniz.”

2. Etkinlik Bilgi Notu-2‘ye uygun bir sekilde Karagéz ve Hacivat perdede
oynatilir.



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3. Etkinlik Bilgi Notu -2 ile ilgili sire¢ tarhisma sorulari ile degerlendirilir.
e Korktugunuzda siz nasil davranirsiniz?
e Korktugunuzda givendiginiz birinin yanimda olmak size ne hissettirire

e Sizde korktugunuz durumu givendiginiz biriyle paylassaniz nasil
hissedersiniz?2

4. Etkinlik Bilgi Notu- 3 ‘e uygun bir sekilde Karagéz ve Hacivat perdede
oynahlir.

5. Etkinlik Bilgi Notu-3 ile ilgili stre¢ tartisma sorulari ile degerlendirilerek
sonlandirilir.

e Siz Uzildiginizde nasil ifade edersiniz?

e Uzilen Hacivat'in aglamasini Karagéz ‘in dogal karsilamasi ile ilgili
neler disiniyorsunuz?

e Uzildiginiz durumlar biriyle paylasmak size nasil hissettirire

6. Uygulayici tarafindan asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Yasadigimiz her duygu bize ézeldir. Yasadigimiz duyguyu bir sekilde
cevremize yansitiriz. Karagéz'de 6fkesini, seving ve mutlulugunu, korkusunu bir
sekilde ifade etmistir. Hacivat, Karagéz'in yasadigi her duygunun normal ve
6zel oldugunu bilerek ona duygularini daha uygun ifade edebilmesi konusunda
destek olmustur. Karagéz yasadigi duygularini daha uygun ifade etmistir.
Boylece kendini daha iyi hissetmistir. Hacivat duygularini uygun ifade edebilen
biri olmasina ragmen izintisini ifade etmede zorlanmistir. Hacivat gibi
duygularinizi uygun bir sekilde ifade edebilen biri olsaniz da bazi duygulari
uygun bir sekilde ifade etmede zorluk cekebilirsiniz. Béyle durumda yardim
alabilirsiniz. Sizler yasadiginiz her duygunun size &zel oldugunu bilin ve
duygularinizi daha vygun ifade ederek iyi hissedin.”

Ogrencilerin yil boyunca okul icerindeki duygularini ifade etme bicimleri
gozlemlenebilir.

Ogrencilerden bir giin boyunca insanlari gozlemleyerek duygularin uygun
ifade sekillerine 6rnek bulmalarini istenebilir.

Arag —gerec kisminda Karagdz ve Hacivat gdsterimi icin olusturulacak sahne
icin malzemeler temin edilemezse alternatif olarak Karagéz ve Hacivat ma-
ketleri sahne dekoru olmadan elde oynatilabilir.

Ogrenciler bir 6nceki haftayi hatirlamada zorlanirlarsa hatirlatic ipuglari ve-
rilebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

2.

Ogrencilerin 6zelliklerine gore etkinlik sirecini daha iyi takip edebilmeleri
icin fiziksel ortam diizenlenebilir.

Karagdz ve Hacivat boyutlari biyitilerek ve parlakhigr azaltilarak materyal
uyarlamasi yapilabilir.

Sorular 8grencilerin katlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek grenme
sireci farkhlastirilabilir.

Ummiigilsim OZDEMIR
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

1. Etkinlik Bilgi Notu-4'te verilen Karagéz ve Hacivat gorseli kesilir.
2. Karagdz ve Hacivat gérselleri mukavva zerine yapistirilir. Mukavva izerine yapistinilan gérsel kenarlarindan kesile-

rek dizeltilir.

3. Karagdz ve Hacivat maketinin ortalarina ¢op sis batirilir ya da yapistirici/ bant ile tutturulur.
4. Dikddrtgen kutunun n ve arka kisimlari kesilir. Dikdértgenin 6n kismi til ya da yagh kégit ile kaplanir.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

HACIVAT:  Nerelerdesin iki gézim
Daim dostum Karagdzim!

KARAGOZ: (SES YOK\)

HACIVAT:  Karagéz! Karagoz!
Neredeymis benim daim dostum
Orda misin, burada mising
Ne ordasin ne buradasin,
Bensiz sen neredesin?

(Hacivat, Karagézi birkag dakika sonra elleri ile yizini kapatmis bir sekilde kapinin arkasinda otururken bulur.

Karagéz titriyordu.)

HACIVAT:  Seni cok merak ettim,
Benim daim dostum Karagézim!
Seni cok aradim,
Neden bana burada oldugunu haber vermedin?

KARAGOZ: Sen mi geldin
Can dostum Hacivat!

HACIVAT:  Karagéz ben buradayim.
Ceksen ellerini gérsem yizinu
Anlasam nedir halini2

(KARAGOZ HACIVAT'A SARILRR.)

HACIVAT:  Ah benim iki gozim
Daim dostum Karagdzim!
Ben buradayim,
Givendesin senin yanindayim.

KARAGOZ: $u an kendimi biraz daha iyi hissediyorum.
lyi ki varsin.
Cok korktum,

Ne yapacagimi bilemedim.

HACIVAT:  Ah benim Karagézim!
Korktugun zaman givendigin birinin yanina gidebilirsin.
Korktugun durumu paylasabilirsin.
Yardim isteyebilirsin.
Bdylece kendini daha givende ve iyi hissedebilirsin.

KARAGOZ: Su an yanimda oldugun icin kendimi daha giivende hissediyorum.
Korkmuyorum.
Korktugum durumu seninle paylasmak iyi geldi bana.
Tesekkir ederim daim dostum.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-3

KARAGOZ: Yar bana bir eglence!
Yar bana bir eglence!
Haci cav cavim disari ¢iksan da
Gunime guzellik katsan.

HACIVAT:  Sen mi geldin Karagézim?
Benim hic keyfim yok.
Gintne hizin katarim.
Sen, bensiz eglenmeye git derim.

KARAGOZ: Hacivat'im agsan kapiyt,
Ciksan disari,
Goérsem seni,
Daim dostum Hacivat'im.

HACIVAT:  Hos geldin, iki gézim
Daim dostum Karagézim
Geldin, goérdin agladigimi.

KARAGOZ: Ah benim dostum!
Seni Uzen bir sey olmus
Senden &grendim duygulari ifade etmeyi
Dinleyebilirim seni.

HACIVAT:  Keske beni aglarken gérmeseydin!

KARAGOZ: Ah benim dostum Hacivat'im!
Olur, mu hig yle!
Uzilen birinin aglamasi ¢ok dogal.
UzintinG seni iyi hissettirebilecegini
Dusindigin biriyle paylasabilirsin.
Su an kendini nasil hissediyorsun?

HACIVAT:  Su an kendimi daha iyi hissediyorum.
Tesekkir ederim, iki gozim Karagézim. o
Bu arada beni konusmalarinla ¢ok sasirtin Karagdzim. (GULUMSER)

KARAGOZ: inanir misin Hacivat'im bunlari séyleyebildigime ben de saskinim. (GULER)
Hacivat'im hakkini yiyemem
Duygularimi uygun bir sekilde ifade etmede cok sey dgrettin.
Ben de cok tesekkir ederim.

108



ETKINLIK BIiLGI NOTU-4

HACIVAT KARAGOZ
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