25. HAFTA

BENIM DEDIGIMI YAP YAPTIGIMI DA YAP

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Sozel, gorsel ve yazili yonergeleri izler. / 25. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu -1
Etkinlik Bilgi Notu -2
Calisma Yaprag -1

Her dgrenci icin A4 kagidi

CEE T

Kalem
1. Calisma Yapragi -1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili cocuklar bugiinkii dersimizde sizlerden yapmanizi istedigim bazi seyler
olacak, her calismadan énce ne yapacaginizi sizlere aciklayacagim. Burada
onemli olan beni dikkatle dinlemeniz ve izlemenizdir. Simdi sizlere bazi ciimleler
okuyacagim. Ben okuyup bitirdikten sonra bu cimlede isteneni yapacaksiniz.
Cimleyi bir kere okuyacagim. Tekrarlamayacagim. Bu nedenle dikkatle dinleyin
ve bitirmemi bekleyin. Ben bitirdikten sonra cimlede sizden ne isteniyorsa onu
yapacaksiniz.”

2. Agiklamadan sonra Etkinlik Bilgi Notu -1 A balimi tane tane uygun hizda
okunur. Her cimle okunduktan sonra dgrencilerin isteneni yapmasi icin
uygun sire verilir.

3. A boliminin ardindan &grencilerin dikkatini yeniden toparlanmasi igin
beklenir. Etkinlik Bilgi Notu-1 B balimi ydnergesi verilir.

4. Uygulayici tarafindan sézel ydnerge c¢alismalarinin  ardindan  gérsel
yonergelerin takibi icin asagidaki aciklama yapilir:

“Simdi beni dikkatle izleyin. Beni yapacagim hareketlerin aynisini yapacaksiniz.
Az énce oldugu gibi beni izleyin ve ben bitirdikten sonra yaphtgim hareketin
aynisini yapin. Fakat hangi elimi hangi ayagimi kullandigima dikkat edin.”

5. Aciklamadan sonra Etkinlik Bilgi Notu-2 A bélimindeki hareketler énce
uvygulayici tarafindan yapilir sonra égrencilerin yapmasi igin zaman taninir.

6. Ogrencilerin dikkati yeniden toplandiktan sonra 6grencilere A4 kagitlar:
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dagtilir. Kalemlerini cikarmalari istenir. Ogrencilere asagidaki yonerge
verilir:

“Her birinizin elinde birer kégit var. Bu kégidi yatay sekilde kullanacaksiniz.
(nasil kullanacaklari gésterilir.) Benim de kégidim sinif tahtamiz. Ben tahtaya ne
cizersem, nereye cizersem siz de kdgidinizda aynisini, ayni yere cizeceksiniz.
Anlasildi mi2”

7. Etkinlik Bilgi Notu-2'nin B bélumindeki yénergeler tahtaya ¢izilir. Her gorsel
den sonra &grencilerin kagitlarina gizmeleri icin zaman taninir.

Surec (Uygulama
Basamaklan):

8. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir ve yazilanlari yerine getirmeleri

istenir.
Kazanimin 1. Ogrencilere hafta boyunca ders etkinliklerinde verilen yénergelere dikkat
Degerlendirilmesi: gekilir.

1. Calisma Yapragi-1'deki yazili yénergelerin uygulanmasi sirasinda okuma
Uygulayicrya Not: yazmaya gecmeyen dJrencilere uygulayici destek olur. Sadece o égrencilere
okur. Tim sinifa okunmamalidir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER

138



ETKINLIK BIiLGI NOTU -1

A) Sézel Yénergeleri takip edelim.

Ayaga kalk.

Saclarini tut.

Arkadasinin dizini tut.

Arkadasinin omzunu gdsterirken kendi burnunu tut.

ki kere zipladiktan sonra kizgin bak.

Kulaklarini tut ama énce omzuna dokun.

Dizlerine dokunduktan sonra karnini ovala.

Ellerini ¢irparken ayni zamanda basini salla.

Parmaklarini siklatirken ayni zamanda basini salla.

Kulagina dokunmadan énce bese kadar sayip tek ayakistinde zipla.

- Sol ayaginin izerinde zipla, bir kere dén, sag kulagini tut.
- Sol elinle sag dirsegini tutarken sag ayagini sol dizine degdir.
- Siraya oturup sag bacagini uzat, sol elini havaya kaldir.

Sag ayaginin Ustinde zipla, sol kulagini tut, 1slik calmadan iki kere &ksir.

- Sol basparmagini goster, kedi sesi cikarirken basini salla ve sol gézinu kirp.

B) Cesitli sayilar sayacagim 3 sayisini her duydugunda “HOP” diyeceksiniz..

3-
1-

1-6-
3-7-

9-2-5-3-7-3-4-8-3-1-2-4-8-5-3-3-6-9-7
2-4-3-5-6-8-4-3-2-6-3-1-3-2-9-3-3-4-8

-8-3-
-3-9.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-2

A) Gorsel Yonergeleri Takip Edelim ve Yerine Getirelim
1- Basini saga sola sallar.
2- Kollarini iki yana agar kapatr.
3- Ellerini ¢irpar, elleriyle dizlerine vurur.
4- Omuzlarinin birini asagr indirirken digerini yukari kaldirir. (Birkag kere tekrarlar.)
5- One dogru egilip kalkarken kahkaha atar.
6- Parmaklarini siklatarak ellerini kaldirir, etrafinda bir tur déner.
7- Yerinde ziplarken énce sada sonra sola doéner.
8- Sag eliyle sol kulagini tutar, sol ayagiyla da sag ayagina basar.
9- Kapiyi isaret etmeden 6nce dizine dokunur.
10- Ellerini beline koyar, kizgin bakar, saga dogru egilir.

B) Gorsel Yonergeleri Takip Edelim ve Yerine Getirelim
1- Tahtanin sag alt késesine bir yildiz cizer.
2- Sol ust kdsesine bir kare cizer.
3- Sag Ust kdsesine bir i¢cgen cizer.
4- Sol alt kdsesine bir daire cizer.
5- Tahtanin ortasindan yukaridan asadi diz bir ¢izgi gizer.
6- Tahtanin sol tarafindan tam ortadan saga dogru bir cizgi cizer.
7- Dorde bdlinmis olan tahtanin sag Ust karesine bir cicek cizer.
8- Sol alt kareye bir cocuk cizer.
9- Onceden cizdigin Gggenin yanina ondan daha biyik bir Gegen cizer.
10- Yildizin yanina bir agag cizer.
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2-Uciinci kutuya giindiiz gokyizinde gérebileceginiz bir sey cizin.

1-Adini Soyadini yaz:

3-Birinci kutuya ucan bir hayvan cizin.
4-Dérdinci kutuya gizel kokan bir bitki gizin.
5-ikinci kutuya bir oyuncaginizi cizin.
6-Altinci kutuya sit seven bir hayvan cizin.

7-Besinci kutuya oyun parkinda bulunan araglardan en sevdiginizi cizin.

8-Simdi resmi istediginiz gibi tamamlayip boyayin. Etrafina bir cergeve cizin.

1 2 3
4 5 6
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