28. HAFTA

YARDIM iSTE, GUVENDE KAL

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. / 28. Hafta
Sinif Duzeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Projeksiyon
A G | Calisma Yapragr-1
rag-loerecier Calisma Yapragi-2

Etkilesimli Tahta

e b

Uygulayici icin

- 1. Calisma Yapragi-1 ve 2 etkilesimli tahtaya yansitilir.
On Hazirhk Galis Pres ’ Vb

1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“Merhaba cocuklar, ben okulumuzun psikolojik danismaniyim /rehber
Sgretmeniyim. Bugin sizi sinifinizda ziyaret etmek ve kimden, nereden, ne
zaman ve nasil yardim isteyebileceginiz ile ilgili sizlerle konusmak istedim.
Cocuklar, okulda, parkta, evde ve daha baska bircok yerde aksilikler, zorluklar
yasayabilirsiniz. Bu durumlarda yardim ihtiyaci icerisinde  olabilirsiniz.
Peki, kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyecegiz Simdi sizlere
dagitacagim calisma yapraklari Gzerinden bunlari konusacagiz.”

2. Calisma Yapragi-1 gésterilir ve asagidaki isleyis takip edilir.

3. Calisma Yapragr-1'deki Gaérsel 1’e bakmalari istenir ve asagidaki sorular
Siureg (Uygulama yéneltilir.
Basamaklan): ®  Bir numarali gorselde yardima ihtiyaci olan biri var mi sizce?

® Daha énce buna benzer bir durum yasadiniz mi2

e Okulda disip yaralanan bir arkadasiniz igin ilk olarak kimden
yardim istemeniz uygun olur?

4. Ogrencilerden yanitlarin alinmasinin ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, okulda teneffisteyken yardima ihtiyac duydugunuzda ilk olarak
nébeftci 6gretmene gitmelisiniz. Nébetci 6gretmen size yardim edecektir.”

5. Gorsel 2'ye bakmalari istenir ve asagidaki sorular yoneltilir.

e Bu dgrencinin nasil bir yardima ihtiyaci vardir2

149



Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

150

e Bu gorseldeki dgrenci kimden yardim istemelidire
e Peki, bu yardimi ne zaman istemelidire
®  Yardim istemeyi neden ertelememeliyiz?2
6. Ogrencilerden yanitlarin alinmasinin ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, sinifta_yardima ihtiyaciniz oldugunda &gretmeninizi haberdar
etmeniz gerekir. Ogretmeniniz size mutlaka yardim eder ve sorunu ¢ézmek
icin size destek verir. Tabii ki sadece okulda yardima ihtiyac duymayiz. Okul
disindaki ortamlarda da yardima ihtiyac duyariz. Simdi bunlarla ilgili size bir
calisma yapragi dagitacagim. Ardindan nasil kullanilacagini aciklayacagim.”

7. Calisma Yapragi-2 yansitilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar gérmis oldugunuz calisma yapraginda ortadaki kisinin siz oldugunu
disinin. Sizin etrafinizdaki kisiler de ihtiyac durumunda yardim isteyebileceginiz
kisiler. Bu kisilere bakarak hangi durumlarda, bu kisilerin hangisinden ve nasil
yardim isteyebileceginizi bana anlatmanizi istiyorum@”

8. Calisma Yapragr 2'deki yardim isteyebilecegi kisilerle ilgili durumlar
agiklanirken ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegi hususlarina odaklanilir.

9. Uygulayici asagidaki rnek sorulari kullanabilir ve cesitlendirebilir.

* Polis, jandarma ve bekgi gibi Uniformali kisilerden hangi durumlarda
yardim isteriz®

* Yardim isteyecegimiz kisilerle nasil iletisime geceriz?
® Daha dnce ¢alisma yapragindaki bu kisilerden yardim istediniz mi
e Kimden yardim isteyeceginize nasil karar veriyorsunuz?

® Daha énce evde, parkta hi¢ yardima ihtiyag duydunuz mu? Size
kimin yardim etmesini istedinize

10. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar yardim istemek cok dogal bir davranistir. Yardim istedigimizde
yasadigimiz sorunu cok daha kolay ¢6zebiliriz. Dogru kisilerden yardim isteyerek
kendi givenligimizi de saglariz. Sadece hangi durumlarda, kimden ve nasil
yardim isteyecedinizi bilmeniz gerekiyor. Bu derste sizlerle bu konuyu konustuk.
Umarim simdi, hangi durumlarda, kimden ve nasil yardim isteyeceginizi daha
iyi biliyorsunuzdur. Eger benim size yardim etmemi, dinlememi isterseniz beni
odamda bulabilirsiniz. Ben de diger gretmenler ve okul calisanlari gibi her
zaman size yardim etmeye hazirim. *

Ogrencilerin bir hafta boyunca okulda ve hayatin diger alanlarinda yardi-
ma ihtiyac duyduklarinda kimlerden, nereden, ne zaman ve nasil yardim is-
tediklerini gézlemlemeleri istenir. Bir haftanin sonunda génilli égrencilerin
gozlemlerini paylasmalari saglanir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Bu kazanim rehber égretmen/psikolojik danisman tarafindan vygulanir.

Ogrencilerin etkinlik sirecindeki kisiler ve durumlar disindaki yasantilar da
dikkate alinmalidir. Farkli ortamlarda yardim isteme deneyimi gecirmis 6gren-
cilerin paylasimlari da sirece dahil edilmelidir.

Calisma yapraklarini tahtaya yansitacak teknolojik imkanin olmadigi durum-
larda ciktisi alinmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

w

Calisma Yapragr-1'de yer alan gérseller 6gretmen tarafindan betimlenerek
dgretmen destegi saglanabilir.
Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.
Kimden, ne zaman ve nasil yardim istenebilecegine dénik érnek durumlar
gorsellerle zenginlestirilerek ya da betimlenerek 6grenciye aktarma yolu ile
ogretmen destegi saglanabilir.

Derya YILMAZ GUNDUZ
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Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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