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Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yaprag-4

Sinif U diizenine getirilir.

Calisma Yapragi-1'in poster boyutunda renkli cikhsi alinir.
Calisma Yapragi-2 6grenci sayisi kadar cogaltilir.
Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisi kadar cogalhlir.
Calisma Yapragi-4 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Ogrencilere “Bilisim teknolojileri deyince akliniza hangi araglar geliyore”
sorusu yoneltilir.

Ogrencilerden alinan cevaplar dogrultusunda Calisma Yapragi- 1 tahtaya
asilir. Calisma Yapragr-1'deki gérselde yer alan fakat &grencilerin
belirtmedigi bilisim teknoloji araglari sdylenir.

Ogrencilere  “Bilisim teknoloji araglarini siklikla hangi  amaclar icin
kullaniyorsunuz?” sorusu yéneltilir ve paylagimlari alinir.

Ogrencilerin ifade etmedigi amaglara deginilir. (insanlarla iletisim kurmak,
bilgi edinmek, arastrma yapmak, eglenceli vakit gecirmek, etkilesimli
ders yapmak, hastaliklarin tanilanmasini saglamak, gidecegimiz adresi
kolaylikla bulmak, evimizin/ isyerimizin hatta akilli saatlerle cocuklarimizin
guvenligini saglamak, alisveris ve bankacilik islemlerini yapmak gibi bircok
amaci olduguna deginilir.)

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagiilir ve doldurmalari igin birkag dakika
sure verilir. Ogrencilerden paylasimlari alinir.

Ogrencilere “Sizce bilisim teknolojilerini yonetmek ne demek2” sorusu
yoneltilir ve dgrencilerle “bilisim teknolojilerini yénetmek” kavrami tartisilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilerek etkilesime devam edilir;

e Bilisim teknolojilerini kullanirken zamani yénetebildiginizi disintyor
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musunuz?
® Sizce zamani ydnetmek icin neye ihtiyaciniz vare

e Tekrar ¢alisma yapraklariniza déndiginizde neleri degistirmeye
ihtiyaciniz var?

e Bugin burada égrendiklerinizle iliskili olarak bundan sonra bilisim
teknolojileri kullaniminda nelere dikkat edeceksiniz2

8. Ogrencilerden alinan cevaplar tartisildiktan sonra  “Sevgili  Ggrenciler,

bilisim teknoloji araclarini mutlaka ginlik yasantimizda kullanmaktayiz.
Fakat 8nemli olan kullanim amacinin uygun olmasi ve givenli kullanimidir.
Bilisim teknoloji araglari édev yapmak, arastirma yapmak gibi amaglarinizin
disinda eglence amacl da kullaniminizin belirli bir sire ile sinirli olmasi
gerekmektedir. Bu planlamayi ailenizle yapmalisiniz. Eger ginlik yarim saat
bilgisayar basinda vakit gegiriyorsak, diger yarim saat de fiziksel aktiviteler
yapmaliyiz ki, beden sagligimiza zarar vermemis olalim. Bilisim teknoloji
araclarinin kullaniminda sorun yasiyorsaniz sinif égretmeniniz ve okul
psikolojik danismaninizdan/rehber &gretmeninizden destek alabilirsiniz.”
seklinde aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilarak bilisim teknoloji araclari yonetim
planini bir hafta siresince doldurmalari istenir. Bilisim teknoloji araclar y&-
netim planlari sayesinde haftalik ve ginlik bilisim teknoloji araglari kulanim
surelerini degerlendirmeleri istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-4 dagitilarak bilisim teknoloji araglar kullanim
sdzlesmesini okuyup imzalamalari ve odalarinin duvarlarina asmalari istenir.

Sinif U diizenine getirilemeyecek kadar kalabalik ise, normal dizende etkinlik

yapilr.

Calisma Yapragi-1'in poster boyutunda renkli ¢cikti alinmasi mimkin degilse,
gorsel projeksiyon veya etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansitilabilir. O da
mimkin degilse, uygulayici gérseldeki bilisim teknoloji araglarini okuyabilir.
Calisma Yapragi-2'yi 6grenci sayisi kadar cogaltmak mimkin degilse, say-
fa projeksiyon veya etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansmlabilir. O da
mimkin degilse, uygulayici égrencilerle soru — cevap ydntemini kullanarak
surece devam edebilir.

Calisma Yapragi-3 ve Calisma Yapragr-4 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltmak miom-
kin degilse, sayfa projeksiyon veya etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansitila-
bilir ve 6grencilerin kendilerinin hazirlamasi istenebilir. Projeksiyon ve etkilesimli
tahta yardimiyla tahtaya yansitmak mimkin degilse, uygulayici Bilisim Teknoloji
Araclari Yénetim Planim ve Bilisim Teknoloji Araglar Kullanim Sézlesmesi‘ni tah-
taya cizerek 6grencilerinde bos bir sayfaya cizmelerini isteyebilir.

Tartisma sorularina génillilik esasina bagli kalarak olabildigince ¢ok égren-
cinin katilmasi saglanir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

2.
3.

Calisma yapraklar égrencilerin gereksinimlerine gére puntosu biyitilerek,
dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.
Ek sure verilerek etkinlikleri tamamlamalari saglanabilir.

Rabia SENTURK AYDIN



Calisma Yaprag: 1

BiLGISAYAR

NAVIGASYON BiLiSIM

Chis2 TEKNOLOJILERI FOTOGRAF
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[ calgmagpres: 2 |

Bilisim teknoloji araglarini kullanirken nelere dikkat ediyorsun@

Litfen asagidaki seceneklerden sana uygun olanlari isaretle. S| Lyl

Tanimadigin kisiler ile gérintuli gérisme yapar misin@

Bilgisayar kullanirken dogru oturma sekline dikkat eder misin2

Kisisel bilgilerini (adres, kimlik numarasi, okul, anne-baba adi
internette paylasir misin?

Sosyal medya hesabin (facebook, instagram, twitter vb.)var mi2

Cocuklar icin zararli olabilecegini disindigun internet sitelerine hig
girdin mi?

internette oyun oynarken takma isim kullanir misin@

Cevrimici oyunlar oynar misin@

Internetiniz cocuk profili ile filtreli mi2

Ailenle bilisim teknoloji araglari kullanimi ile ilgili bir anlasmaniz var
mie

Bilisim teknoloji araglarini kullanmaya baslamadan énce bir sire
sinir koyuyor musun?@

Bilisim teknoloji araglarini kullanma sireni kendin mi belirliyorsun?

Bilisim teknoloji araglari kullanimina baslamadan énce belirledigin zaman kisitlama-
sina ne kadar vyabildigini puanlamani istersek kendine O ile 100 puan arasindan
ka¢ puan verirsin?

0......10......20......30......40......50......60......70......80......90......100
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[ calgmagpres: > |

BILISIM TEKNOLOJI ARAGCLARI YONETIM PLANIM
Sevgili Ogrenciler;

Asagida sizlerin bir haftada bilisim teknoloji araglarini ne kadar sire kullandiginizi
dlemek amaciyla hazirlamis oldugumuz bir cizelge yer almaktadir. Litfen buginden
itibaren bilisim teknoloji araglarini ka¢ dakika kullandiginizi asagidaki tabloya yazi-
niz. Ardindan ginlik bilisim teknoloji araglarini kullanma sirelerinizi hesaplayiniz.

TELEFON TELEVIZYON | BILGISAYAR TABLET

PAZARTESI

SAL
CARSAMBA
PERSEMBE
CUMA
CUMARTESI

PAZAR
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[ colismigs: o |

BILISIM TEKNOLOJI ARAGCLARI KULLANIM SOZLESMESI

» Gunluk bilgisayar ve tablet toplam kullanim sirem .... dakikadir.
> Gunluk televizyon izleme sirem .... dakikadir.

(Bu sureler aile ile planlanmalidir.)

Telefonumu mimkin oldugunca iletisim kurma araci olarak kullano-
cagim.

Bilisim teknolojileri araglarinin sagligima verebilecegi zararlarin far-
kindayim. Bu nedenle gunlik bilisim teknoloji araclari ile gecirdigim
sure kadar fiziksel aktivite yapacagim.

Adi Soyad:

Imza:

Bilisim teknoloji araglari kullanimina baslamadan énce belirledigin zaman
kisitlamasina ne kadar uyabildigini puanlamani istersek kendine O ile 100 puan
arasindan kag¢ puan verirsin@
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