4. SINIF ETKINLIKLERI

YONERGELERI TAKIP ET, GUVENDE KAL!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Siure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasi igin yonergeleri izler./29. Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
A4 kagidi

S S

1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 etkilesimli tahta ya da projeksiyonla
yansitilabilir.

2. Calisma Yapragi-3'de yer alan “Yer Adlan” ve “Uyari Yonergeleri” A4
kagidina ayri ayri ve biyik harflerle yazilir.

1. Uygulayici asagidaki agiklamayi yaparak etkinligi baslatir.

“Sevgili 6grenciler, herhangi bir isi yapabilmek icin izlenecek yollar ile ilgili verilen
talimatlara yénerge denir. Buginki etkinligimizde hayatimizi kolaylastiran,
bircok tehlikeden bizleri koruyan yénergelerin kisisel hak ve givenligimiz icin
ne kadar énemli olduklarini égrenecegiz. Ornegdin maske takmanin zorunlu
olduguna dair bir yénerge gérdigimizde, maske takmamiz gerekir. Eger
maske takmazsak, saghgimizin givenligini ve saglkli olma hakkimizi tehlikeye
atmis oluruz. Ayni zamanda baskalarinin saglkli olma hakkini ve givenligini
tehlikeye atmis oluruz.”

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan uyari yoénergeleri tahtaya yansitilarak
égrencilere su agiklamalar yapilir:

“Bu yénergelerle hayatimizin bircok yerinde karsilasmaktayiz. Ornegin, annemiz
yemek pisirirken belirli bir sirayi izlemelidir. Yeni aldigimiz bir elektronik
aleti ¢alishrmadan énce kullanma yénergelerini okuruz. Arkadaslarimizla
oynadigimiz oyunun kurallarini 6grenmeye kadar pek cok konuda yénergeleri
dinler, takip eder ve baskalarina anlatirken yénerge veririz. Sizin de fark ettiginiz
gibi yénergeler her zaman karsimiza ¢cikmaktadir.

3. Uygulayicitarafindan sinif iki gruba bélinir. Her grupta hikéyeyi canlandiran
dgrenci dahil 15 égrenci olmasina dikkat edilir.

4. Calisma Yapragi-2'de yer alan senaryolar, gruplara dagitilir. Oncelikle
birinci senaryoda rol alan dgrencilere ilgili A4 kagitlari verilir. Sonrasinda
sinifa birinci senaryo okunur. Ve gérevli 6grencilerin canlandirmalari istenir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

Birinci senaryonun canlandirma islemi tamamlandiktan sonra ayni islem
ikinci senaryo icin tekrarlanir.

Senaryo canlandirmalari bittikten sonra asagidaki tarisma sorulariyla sinif
ici etkilesim strdirilir:

e iki grubun davranislarina bakildiginda kisisel givenlik agisindan nasil
farkliliklar olmusture

o |ki grubun davranislarina bakildiginda kisisel haklarin korunmas
acisindan nasil farkhliklar olmusture

e Givende kalma hakkimizi korumak icin nelere dikkat etmeliyiz2

®  Cevremizdeki uyari ydnergelerini izlemek kisisel givenlik ve kisisel
haklarimizdan hangilerine katkilar saglar? (saglik hakki, yasam
hakki, giivende olma vb.)

7. Uygulayici asagidaki agiklamay yaparak etkinligi sonlandirir.

“Sevgili Ogrenciler yénergelere uymak, kisisel saghgimiz ve givenligimiz icin
cok onemlidir. Uydugumuz bir yénerge sonrasinda hem kendi givenligimizi
hem de cevremizdeki diger insanlarin givenligini ve haklarini koruma altina
almis oluruz. Unutmayiniz, yénergeler pek cok durumda &nemli risklerden bizi
korur. Bu yizden yazili, sézli ve gérsel yénergeleri dikkatlice okuyarak bu
yénergelerdeki uyarilara kisisel hak ve givenligimiz icin uygun davranmaliyiz.

”

Ogrencilerden bir hafta boyunca okulda ve gevrelerindeki yénergeleri géz-
lemleyerek kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi ile ilis-
kilendirmeleri istenir. Sonrasinda bunlarin sinifta tartisilmasi icin bir zaman
ayarlamasi yapilabilir.

Her bir grupta en az 15 &grenci olmalidir. Sinif sayisi az olmasi durumunda
bir dgrenci iki grupta da gérev alabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Hikayeyi canlandirma asamasinda akran eslemesi yapilarak égrencilerin et-
kinlige katilimi desteklenebilir.

Calisma kégidindaki durumlar énce égrencilere aciklanarak ardindan nasil
canlandirma yapabileceklerine model olunarak égrenme sireci farklilashrila-

bilir.
Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimi artirllabilir.

Calisma kégidinda yazan cimlelerin puntosu biyitilerek ve kontrast bir ze-
min Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Savas SESLI



| Galigmaapra: 1 |

AFET VE ACIL DURUM BILGILERI

Tahliyeyi kim organize edecek?

v Acil durumlarda koordinasyon ‘Acil
Durum Yonetim Ekibi’ tarafindan
saglanir. Acil durumlarda toplanma
noktasi kontroli, arama-kurtarmao-
séndirme ilk yardim-haberlesme-
lojistik teknik mUdahale faaliyetleri
ilgili acil durum ekipleri ve boluim
yoneticileri tarafindan yuritilor.

Binay: nasil tahliye edecegim?

v Binayi bulundugunuz noktaya
en yakin acil ¢ikislardan tahliye
edebilirsiniz. Her calisan olasi acil
durumlarda hizli sekilde binayi tahliye
edebilmek icin yonlendirme isaretleri
ve cikis noktalarini takip etmeli ve
bilgi edinmelidir. Bina tahliye yollar:
ve midahale ekipmanlarinin yerlerini
tespit icin bulundugunuz katta ki ‘Acil
Durum Tahliye Krokisini’ inceleyin.

Asanséri kullanabilir miyim?2

v' Asansére binmeyin, ¢inki bindiginiz
asansor yangininin ¢ikh@r katta
durabilir, duman icinde kalabilirsiniz.

Catiya kagilmasi uygun mu?

v" Hayir yangin aninda alev ve duman
yonlenmesi yukari dogru olacagindan
etkilenme riskiniz ortaya cikar
bu nedenle bina asagidan terk
edilmelidir.

Acil durum gérdigiunizde

v" En yakin alarm butonuna basin
,cevrenizde buton yoksa sesli olarak
etrafinizdakilere duyurun.

v" Can givenliginizi sagladiktan sonra
durumu givenlige bildirin. bilgi
verirken durumun igerigi(yangin ise
cinsi, patlama ise yeri vb.)ve yeri
hakkinda bilgi iletmeyi unutmayin.

v Acil durum ekipleri olay yerine
intikal edene kadar can givenliginizi
tehlikeye atmadan olaya midahale
edin.

v Acil durum ekipleri olay yerine intikal
ettiklerinde durum ile ilgili bilgi
aktarin.

v" Olay yerini en givenli sekilde terk
ederek toplanma noktasina gidin.

v’ Teknik midahale faaliyetleri ilgili acil
durum ekipleri ve bolim yoneticileri
tarafindan yiritilor.

Olay yerini terk edemiyorsaniz yangin
veya patlama durumunda;

v’ Iffaiyeyi arayarak tam olarak yerinizi
bildirin.

v' Kapilarin etrafindaki bosluklari
doldurun.

Deprem durumunda;

v’ Pencere ve devrilmesi muhtemel
dolap, raf vb. cisimlerden uzaklas.
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v' Etrafa disen cisimlere karsi koruma
saglayabilecek masa alti, kolon gibi
noktalara ulasarak kendine givenl
alan olustur.

v’ Telefon ile acil durum ekipleri,
AKOM, 112 Acil Cagri Merkezi vb.
yardim ekiplerine ulasarak durumunu
ve yerini bildir.

v Ellerini basinin arasina alarak fetis

pozisyonunda yardim gelmesini bekle.

v" Bulundugun yerde ses cikarma veya
cisimlere vurma yolu ile gurilts
yaparak yardim ekiplerinin yerini
bulmasina yardimer olabilirsin.

Acil Durum Sireni Caldiginda

Zaman Kaybetmeyin!

v' Esyanizi toplamayin, PC nizi
toplamayin, telefonda konusmanizin
bitmesini beklemeyin.

v" Sakin olun.

v Ofisin kapisini agmadan énce kapinin
sicakhgini elinizin tersiyle dlcin.

v' Sicaksa o kapidan ¢cikmaktan
vazgecin baska bir kaprya yonelin.

v Tahliye sirasinda éncelikli yangin
merdivenini kullanin.
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v Acil durum ekipleri veya profesyonel
midahale ekipleri (itfaiye, Hizir Acil,
AKUT vb.) ile karsilastginizda gecis
onceligi vererek kolaylik saglayin.

v Binayi terk ederek isaretler ile
belirlenmis olan toplanti noktasina
gidin.

v Toplanma sonrasinda bdlim
yoneticileri ve givenlik personeli
tarafindan yapilacak yoklamaya
katilin.

v" Olay aninda yakininizda ¢alisan
arkadasinizin orada olup olmadigini
kontrol edin yoksa bdlim yéneticinize
bildirin.

v Acil Cagri Merkezi 112
(trafik, ambulans, polis, dogalgaz)
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Glvenlidginiz Icin !
GUVENLIK iSARETLERi VE ANLAMLARI

- . | Anlam ve Kullanim
Guvenlik Rengi .. . .. .
gorevleri ornekleri
_ Dur isareti
N imdat isareti
® (= Dur Yasak isareti
= Yasak Bu renk ayni zamanda
: < yanginla miicadele igin
kullanilir.
Tehlike uyarisi
Dikkat (Yangin, patlama
— 1sinma ve kimyasal
o Olasi reaksiyonlar vs.)
(%5} . Ayrica kaynak,
Tehlike gegit ve engeller
igin isaretleme
R . Kagis yollari ve
. — Tehlikesiz imdat gikislari.
un Imdat duslan
L . Durum, ilk yardim ve
- llk yardim _Kurtarma
Istasyonlari
. Kisisel koruma
'S Emir ve araglari ve
© : . techizati
= |Yonlendirme Kullanma
- sorumlulugu
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(Grup 1 Tarafindan Canlandinlacak Senaryo)

Selim lavaboda ellerini yikamak icin dgretmeninden izin alarak siniftan cikti. Sinif
kapisini kapatirken “KAPILARI CARPMAYALIM” uyari yoénergesini gordi ve yavasca
kapiyr kapatti. Koridorda tam kosmak iizereyken “KORIDORLARDA KOSMAYINIZ”
uyari ydnergesini gordi ve yavasladi. Merdivene geldiginde merdivenleri hizlica
inmek istedi ancak “MERDIVENLERDE KOSMAK TEHLIKELIDIR” uyari y&nergesini
gorince sakin bir sekilde merdivenlerden inerek lavaboya ulast. Lavabo 6nine
geldiginde “KAYGAN ZEMIN" uyari yonergesini gordi. Cok yavas hareket ederek
dikkatli bir sekilde uyari levhasinin etrafindan dolasarak lavaboya ulast. 20 saniye
ellerini yikadiktan sonra “MUSLUGU AGIK BIRAKMAYALIM” uyari yénergesine uyarak
muslugu kapatti. Ellerini peceteyle kuruladiktan sonra “LUTFEN COPLERIMIZi COP
KUTUSUNA ATALIM” uyari yonergesine gore elindeki peceteyi ¢op kutusuna atti.

(Grup 2 Tarafindan Canlandirilacak Senaryo)

Selim lavaboda ellerini yikamak icin égretmeninden izin alarak siniftan ¢ikh. Sinif
kapisini  kapatirken “KAPILARI CARPMAYALIM” uyari ydnergesini gordi ama
kapiyr yavasca kapatmadi. Koridorda tam kosmak iizereyken “KORIDORLARDA
KOSMAYINIZ” uyari yonergesini gordi kosmaya basladi. Merdivene geldiginde
“MERDIVENLERDE KOSMAK TEHLIKELIDIR” uyari yénergesini gdrmesine ragmen
hizli bir sekilde merdivenlerden inerek lavaboya ulast. Lavabo énine geldiginde
“KAYGAN ZEMIN” uyari levhasini gérdi. Uyariya aldiris etmeden yirimeye devam
etti. Ayagdi kayarak yere disti. Yerden kalkarak lavaboya ulasti. 20 saniye ellerini
yikadiktan sonra “MUSLUGU AGCIK BIRAKMAYALIM” uyari yénergesini gérmesine
ragmen muslugu tam kapatmadi. Ellerini peceteyle kuruladiktan sonra “LUTFEN
COPLERIMIZI COP KUTUSUNA ATALIM” uyari yénergesini gormezden gelerek
elindeki peceteyi yere att.
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[ colsmaires > |

YER ADLARI UYARI YONERGELERI
SINIF KAPIS| KAPILARI CARPMAYALIM
KORIDOR KORIDORLARDA KOSMAYINIZ
MERDIVEN MERDIVENLERDE KOSMAK TEHLIKELIDIR
LAVABO KAYGAN ZEMIN UYARI LEVHASI
MUSLUK MUSLUGU ACIK BIRAKMAYALIM
PECETELIK é:iAR\r\_CIjLéEE[ﬂEAi\N OGRENCIYE PECETE VERECEK
COP KUTUSU LUTFEN COPLERIMIZI COP KUTUSUNA ATALIM
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