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ETKİNLİK	ADI

SİHİRLİ HALI

TRAVMA	TÜRÜ

Doğal Afet

AMACI

Güçlendirici

HEDEF	KİTLE	VE	KADEME

ÖĞRENCİ - Okul Öncesi, İlkokul

UYGULAYACAK	KİŞİ

Rehberlik Öğretmeni

KAZANIMLAR

•  Zorlayıcı olayların ardından bilişsel ve duyuşsal rahatlama yollarını bilir.

ÖNERİLEN	MATERYALLER

•  Resim kâğıdı 

•  Boyalar

SÜRE

1 ders saati

AKIŞ	SÜRECİ	

Rehberlik Öğretmeni;

Ø	“Sevgili çocuklar, bugün sizlerle ‘Sihirili Halı’ adında bir etkinlik yapacağız. Bu 

etkinlik için gözlerinizi kapatmanızı istiyorum (Gözlerini kapatmak istemeyen 

çocuklar zorlanmaz, masa üzerinde sabit bir noktaya bakarak odaklanmaları is-

tenir.). Uçan bir halıya sahip olduğunuzu hayal edin. Bu sihirli halı ile kendinizi 

güvende ve mutlu hissettiğiniz her yere gidebilirsiniz. Bu yolculukta yanınıza, 

sevdiğiniz ve sizinle birlikte olmasını istediğiniz kişileri ve eşyaları alabilirsiniz. 

Şimdi hayalinizde, olmak istediğiniz bu yerdesiniz. Dikkatlice etrafınıza bakın. 

Etrafınızda neler olduğuna bakın. Yanınızda olmasını istediğiniz insanları dü-

şünün. O insanlarla yaptığınız şeyleri düşünün. Burada kendinizi çok rahat his-

sediyorsunuz.” der ve daha sonra;

Ø	“Şimdi yavaş yavaş gözlerimizi açalım. Kurduğumuz bu hayalden aklınızda 

kalanlarla ilgili bir resim yapmanızı istiyorum.” der.
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Ø	Öğrencilere, resimlerini tamamlamaları için yeterli süre verdikten sonra gönüllü 

öğrencilerden yaptıkları resmi anlatmalarını ister. Daha sonra öğrencilere, kendile-

rini kötü hissettikleri zaman benzer biçimde düşünebileceklerini söyleyerek etkin-

liği sonlandırır.

İLAVE	BİLGİ	VE	UYARILAR

ü	Sadece gönüllü öğrencilerden paylaşımlar alınır.

ü	Öğrencilerin, arkadaşlarının paylaşımı ile ilgili gülme, dalga geçme vb. olumsuz 

etki yarartabilecek bir tepkide bulunmalarına izin verilmez.

ü	Öğrenciler gözlerini kapattıktan sonra yönerge öğrencilerin hayal kurmasına im-

kân tanıyacak ses tonunda ve hızda okunmalıdır. 

ü	Bu etkinliğin uygulandığı sınıfta özel eğitime ihtiyacı olan öğrenciler varsa yapıla-

cak uyarlamalar;

v	Gözlerini kapatmak istemeyen öğrenciler zorlanmaz.

v	Hayal kurmakta güçlük yaşayan özel eğitime ihtiyacı olan öğrencilerden “Mutlu 

olduğun yer neresi?”, ”En çok neler yapmak/oynamaktan mutlu olursun?”, ”Mut-

lu olduğun zaman yanında hangi oyuncakların/arkadaşların olsun istersin?” gibi 

sorularla cevaplar alınarak bunlarla ilgili resim yapması istenebilir.

v	Resim yapmak istemeyen öğrenciler sözel olarak hayallerini ifade edebilir.


