OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

17. HAFTA

DUYGULAR OZEL iFADE ETMEK GUZEL-1

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal
Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder. / 17. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Renkli A4 kagidi (yesil-kirmizi kartlar)

U seklinde oturma diizeni hazirlanir.

Kirmizi ve yesil renkli A4 ké&gitlar dért parcaya bélinir ve renk kartlari
olusturulur. Siniftaki ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanir.

Cocuklardan U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalarini istenir.

Uygulayici da sandalyesini alarak ¢ocuklarin tam karsisina oturur. Cocuklarin
her birinde iki tane kart olacagina dikkat edilerek, cocuklara bir kirmizi bir
yesil kart dagitilir.

Cocuklara, mutlulugun uygun olan ve uygun olmayan ifadelerini yansitan
érnek cumleler okunur. Ben bu cimleleri size tek tek okuyacagim ve her
cimlenin sonunda kartlarinizi kaldiracaksiniz. Mutlulugunu uygun ifade
etmisse yesil renk  kartlarini, mutlulugunu uygun ifade etmemisse kirmizi
renk kartlarini havaya kaldirmalari istenir.

> Mutlu oldugum zaman etrafima gilicukler sagarim.

> Sevincimi bagirarak ve etrafimdaki kisilere aldirmadan oradan oraya
kosarak gésteririm.

»  Mutlulugumu hemen yakinimdaki kisilerle paylasirim.
> Mutlu oldugumda seving ¢igliklar atarim.

Mutlulugu ifade etme cimlelerinin ardindan uygulayicinin sordugu tartisma
sorulari ile cocuklarin etkinlige katilimi saglanir:

*  Mutlu oldugumuz zaman bu ifade yizimize nasil yansire Géstermek
ister misiniz2 (mutlu yiz ifadesi)

e Siz mutlu oldugunuzda kendinizi nasil ifade edersiniz?

*  Mutlulugunuzu etrafinizdaki insanlari rahatsiz edecek sekilde ifade
ettiginiz oldu mu? Bdyle bir durumda hig tepki aldiginiz oldu mu?

*  Mutlulugunuzu bir yokininizla paylastginizda  kendinizi  nasil
hissedersiniz?@

Cocuklara Gzgin olan insanlarin gésterdigi uygun ve uygun olmayan
tepkilere drnek cimleler okunur. Ben bu cimleleri size tek tek okuyacagim ve
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her ciimlenin sonunda kartlarinizi kaldiracaksiniz. Uzintisini uygun ifade
etmisse yesil renk kartlarini, Gzintisint uygun ifade etmemisse kirmizi renk
kartlarini havaya kaldirmalar istenir.

» Uzgiin oldugum zaman aglarim.
> Uzgiin oldugum zaman yakin bir arkadasimla bu durumu konusurum.

6. Uzintiyi ifade etme cimlelerinin ardindan uygulayicinin sordugu tartisma
sorulari ile cocuklarin etkinlige katilimi saglanir:

e Uzgin oldugumuz zaman bu ifade yiizimiize nasil yansire Géstermek
ister misiniz? (Uzgin yiz ifadesi)

Surec (Uygulama

Basamaklan): e Siz Uzildiginiz zaman kendinizi nasil ifade edersiniz?

e Uzgin oldugunuzda sebebini bir baskasyla paylasiniz mi2 Bu
durumda kendinizi nasil hissettiniz@

7. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Her insanin kendine ézel duygulari vardir ve bu duygulari yasamak son derece
normaldir. Yasadigimiz olaylar duygularimizi etkiler. Mutluluk ve Gzintinin,
baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek sekilde uygun
sekilde ifade edilmesi nemlidir.”

Kazanimin 1. Ailelerindeki kisileri izleyerek mutlu ve Gzgin olduklarinda nasil davrandikla-
Degerlendirilmesi: rini gézlemlemeleri istenebilir.

1. Cocuklara bir sonraki hafta korku ve &fke duygularinin konusulacagi, bu du-
rumlarda nasil davrandiklarini diisinmeleri istenebilir.

2. Uygulayici kartlari istedigi baska renklerle de olusturabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade bigimlerinin icerisine mizik ya da jest,
mimik beden dili eklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.

2. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade bigimleri gorsellerle sunularak 6gren-
me sireci farkhlashrilabilir.

3. Kartlari kaldirma sirasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra CELIK
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