OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

18. HAFTA

DUYGULAR OZEL IFADE ETMEK GUZEL-2

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt eder. / 18.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Renkli A4 kagidi (yesil-kirmizi kartlar)

U seklinde oturma diizeni hazirlanir.

2. Kirmizi ve yesil renkli A4 kagitlari dort pargaya bélinir ve renk kartlari
olusturulur. Siniftaki ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanir.

1. Cocuklar selamlanir ve U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalarini
istenir. Uygulayici cocuklarin karsisina oturur.

2. Cocuklara; “Gegen hafta mutlulugumuzu ve Gzintimizi ifade etmeyle ilgili
neler konusmustuke” diye sorulur. Cocuklardan gelen cevaplar dinlenir.
Uygulayici tarafindan gegen hatftaki etkinlik su sekilde 6zetlenir:

“Gegen hafta mutlulugumuzu ifade ederken gilme, ciglik atma, baskalariyla
paylasmanin, izintimizi ifade ederken de aglama, bir yakiniyla konusma
gibi duygularin uygun ifade sekilleri oldugunu konusmustuk. Mutlulugumuzu
ve Uzintimizy, baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek
sekilde uygun sekilde ifade etmemizin dnemli oldugundan bahsetmistik.”

3. Daha sonra her dgrenciye bir kirmizi bir de yesil kart gelecek sekilde kartlar
dagitilir ve su aciklama yapilir:

“Cocuklar bu hafta da duygularimizi uygun ifade etme bicimleri izerine bir
etkinlik yapacagiz. Fakat bu sefer etkinligimize korku ve &fke duygularini da
déhil edecegiz. Sizlere birkag tane olay anlatacagim. Bu olaydaki arkadasiniz
duygusunu uygun bicimde ifade etmisse yesil kartinizi, uygun olmayan bicimde
ifade ettiyse kirmizi kartinizi kaldiracaksiniz. Anlastik mi2

4. Ornek olaylar karisik bir sirayla okunarak égrencilerin kartlarini kaldirmalars
beklenir. Uygun olmayan ifade bicimlerinin yer aldigi olaylar okunup kirmizi
kartlar kaldirildiktan hemen sonra diger érnek olaya gecilmeden su sorular
yoneltilir:

® Sizce bu ifade bigimi neden yanlis?
* Dogru ifade bigimi ne olmaliydie
e Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz2

5. Uygun olan ifade bigimleri icin cocuklar yesil kartlari kaldirdiktan sonra,
uygun olmayan ifade bicimleri icin ise sorular cevaplandiktan sonra diger

101



érnek olaya gegilir.
6. Tim 6rnek olaylar tamamlandiktan sonra ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

e Siz korktugunuzda ve ofkelendiginizde bu duygunuzu nasil ifade
ediyorsunuz?@

® Daha dnce uygun olmayan bir ifade bigiminiz oldu mu?
¢ Duygularinizi uygun olmayan sekilde ifade ettiginizde neler yasadiniz2
Surec (Uygulama 7. Sinif ici etkilesim tamamlandiktan sonra asadidaki aciklama ile etkinlik

sonlandirilir:
Basamaklan):

“Cocuklar hepimiz hayatimiz boyunca bircok duygu yasiyoruz. Bu duygular
bazen az bazen de ¢ok yogun olabiliyor. Duygulari yasadigimiz zaman bunlari
cesitli sekillerde gosterebiliyoruz. Aglamak, gilmek, sessiz kalmak gibi... Sizlerle
iki haftadir duygularimizi kendimize ve baskalarina zarar vermeyecek ve kimseyi
rahatsiz etmeyecek sekilde ifade etmenin 6nemi izerine konustuk. Bundan sonra
biz de her bir duygumuzu daha gizel yasayabilmek icin onu uygun sekillerde
ifade edelim olur mu2 Mesela ben bu etkinligi benimle birlikte yaptiginiz icin cok
mutluyum ve sevincimi sizleri alkislayarak géstermek istiyorum.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Yesil ve Kirmizi A4 kégidi bulunmayan durumlarda dgrencilere kigik beyaz
kartlar dagitilarak onlari kirmizi ve yesile boyamalari istenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
Uygulayiclya Not: 1. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre diizenlenebilir.

Etkinligin icine gorseller katilarak etkinlik cesitlendirilebilir.

Duygulari ifade etme bigimleri dgretmen tarafindan gésterilerek dgrenme sireci
farklilastinlabilir.

4. Cocuklarin 6rnek olaylar karsisinda uygun duygu durumlarina dénik kart kal-
dirmasi yerine s6zli tepki vermesi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra GELIK - Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Ahmet'in o gin dogum ginidir ve sevdikleriyle birlikte evde dogum
gini kutlamasi yapmaktadirlar. Herkes bir arada olduk¢ca keyifli vakit
gecirmektedirler. Daha sonra herkes Ahmet'e hediyelerini vermeye baslar.
Ahmet begenmedigi hediyeleri achginda Uzgin hisseder ve bu hediyeleri
“ben bunlari istemiyorum” diye bagirarak saga sola firlatir ve odasina kosarak
kapisini ¢arpar.

Zeynep ailesiyle bir piknik alanina gider. Orada tanishd diger cocuklarla
saklambag¢ oynarken ormanlik alana girer ve saklanir. Daha sonrasinda ne
taraftan geldigini hatirlayamayarak ailesinden uzak bir tarafa dogru yurir.
Ailesinden uzakta oldugunu fark ettiginde olduk¢a korkar ve aglamaya baslar.
Daha sonra sakinlesmeye calisip ne yapmasi gerektigini disinir ve orada
gordiugu givenlik gérevlisinin yanina giderek ailesini bulamadigini ve ¢ok
korktugunu soyler.

Miray tuttugu takimin futbol magini izlemektedir. Magin son dakikalarina
dogru tuttugu takim gol atar. Miray gol oldugunu gérince magi izledigi
odadaki koltuklarin birinden bir digerine surekli ziplayarak “gooooooooollllll”
diye baginir. Bu sirada dikkatsizliginden &tird aya@i koltugun kenarina takilir
ve diserek kolunun incinmesine sebep olur.

Hasan hafta sonu ailesiyle birlikte bir oyun parkina gider. Ailesi banklarda
otururken Hasan da parkta oyun oynamaya baslar. Tek basina sikilan Hasan
parkta 3-4 cocugun birlikte bir oyun kurdugunu gérir ve onlarla oynamak ister.
Cocuklarin yanina gittiginde cocuklardan biri Hasan’a “sen ¢ok kiiciksin bu
oyunu oynayamazsin” der. Bunun Uzerine Hasan ¢ok &fkelenir ve mutsuz olur.
Derin bir nefes alip sakinlestikten sonra “bir kereligine deneyelim arkadaslar,
eger oyunu oynamayi beceremezsem ben oyundan ayrilirm, siz de rahatca
oynarsiniz.” der.
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