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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

29. HAFTA

GEREKTIGINDE HAYIR DIYEBILMEK

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel givenligi icin ‘Hayirl’demenin gerekliligini aciklar /29.hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2

1. U oturma dizeni hazirlanir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan carpi kartlari dgrenci sayisi kadar cogaltilir
ve kesilir.

3. Calisma Yapragi-2 okunur.

1. Cocuklardan U seklinde dizenlenmis olan sandalyelere oturmalari istenir.

2. Ogrencilere etkinlik 6ncesinde hazirlamis olan carpi kartlar dagitilir ve
asagidaki soru dgrencilere yoneltilir.

“Evet cocuklar, simdi ben size ¢ocuklar bugin oyun oynamayalim, etkinlik
yapmayalim. Bugiin sadece uyuyalim dersem bana nasil cevap verirsiniz8”

3. Ogrencilerin soruya verdikleri cevaplar alinir ve sonrasinda uygulayici
tarafindan asagidaki aciklamasi yapilarak égrencilere Calisma Yaprag:-
1'den kesilen carpi isaretleri dagitilir:

“Evet, cocuklar, sizlere sordugum soruya verdiginiz cevap gibi Hayir demek
istedigimiz ve istemedigimiz seyleri ayirt ederek, karsimizdaki insanlara
istemedigimizi ifade etmemizde ¢ok &nemlidir. Bizler istemedigimiz veya
kabul etmedigimiz seyleri diger insanlara anlatmak icin “hayir” deriz. Bu
sekilde karsimizdaki insanlar bizi daha iyi anlarlar ve bizler kendimizi
istemedigimiz seylerden korumus oluruz. Simdi sizlerle Hayir demekle ilgili bir
etkinlik yapacagiz ve bu etkinlikte ben sizlere bazi cimleler okuyacagim. Bu
cimlelerdeki durumlari disinin ve bu durumlara eger hayir diyorsaniz sizlere
verdigim carpiyr kaldirarak hayir diye séyleyin.”

4. Uygulayici tarafindan &rnek olmasi icin dgrencilere evet veya hayir ile
cevaplandirabilecekleri bir 6rnek soru yoneltilerek dgrencilerin o cimleye
hayir diyorlarsa carpi isaretini kaldirip hayir demeleri, evet diyorlarsa carpi
isaretini kaldirmadan evet demeleri aciklanir.

5. Calisma Yapragr-2'de yer alan cimleler dgrencilere yaprakta yer alan
yonerge takip edilerek okunur.
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6. Etkinlik tartisma sorulari ile sirdirilir.
® Hangi durumlarda Hayir demeniz gerekir2

e Givenliginizi tehlikeye sokan bir durumla karsilashginizda ne
yaparsinize

® Hayir demek sizi hangi tehlikeli durumlardan korure

e istemediginiz  durumlara hayir ~ demediginizde  nelerle
S U | karsilasabilirsinize
Bz;z?‘n(olgtg::l)c:'ma 7. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.
“Evet, ¢ocuklar, bugin ézellikle carpi kartlarimizla Hayir demekten bahsettik.
Hayir demenin istemedigimiz veya kabul etmedigimiz seyleri diger insanlara
anlatmak icin gerekli oldugunu &grendik. Ozellikle kisisel givenligimiz séz
konusu o/dugunda karsimizdaki kisilere hayir dememiz gerektigini fark ettik.
Ornegin efkin/igimizde yaphgimiz gibi islak zeminde kosmak veya salincakta
ayakta durmak gibi tehlikeli davranislara davet edildigimizde kendimizi korumak
adina HAYIR dememiz ¢cok &nemli. Sizler de istemediginiz seyleri ifade etmek
ve kendinizi korumak icin kabul etmediginiz seylerde ve tehlikeli davranislarda
hayir diyebilirsiniz.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Uygulayici etkinlik basinda sorulan soruya sinif ortaminda evet cevabi gelmesi
durumunda hayir cevabi gelene kadar 6rnek sorular yoneltmeye devam ede-
bilir.

2. Uygulayici Calisma Yaprag-2'de yer alan cimlelere ekleme veya ¢ikarma yao-
pabilir.

3. Uygulayici Calisma Yapragi-2'de yer alan 3. ve 5. sorunun &grencilerin evet
cevabini da verebilecekleri sorular olduguna dikkat etmelidir.

4. Uygulayici evet ve hayir cevapli sorular arasindaki farkliligi ortaya koymak
amaciyla égrencilerin cevaplarindan sonra Neden? sorusunu yonelterek hayir
demenin hangi durumlarda gerekli olduguna dikkat cekmelidir. Ogrencilerin
verdigi cevaplarin yetersiz kalmasi durumunda uygulayici tarafindan destek
olunmali, hayir demenin kisisel givenligi koruma kapsaminda gerekli olduguna
yonelik ek agiklama yapilmalidir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma Yapradi-2'de yer alan ifadelere gérseller eklenerek sunulabilir.

2. Cocuklarin givenligi ile ilgili hayir diyecegi durumlar canlandirlarak 6gretmen
destegi saglanabilir.

3. Carpi isaretlerini kaldirmalari ya da géstermeleri sirasinda fiziksel destek sunu-

labilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra CELIK
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Calhisma Yaprag: 1
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 caligiligiieD 2

Yénerge: Asagidaki cimleler égrencilere tek tek okunur. Okunmadan &nce
ogrencilere ne yapmalari gerektigi detayl olarak asagidakine benzer sekilde aciklanir.
Her bir cimle yavasca okunduktan sonra égrencilere disinmeleri ve cevap vermeleri
icin sure taninir. Her bir cimleden sonra ve cevaplar alindiktan sonra ilgili sorular
égrencilere yoneltilerek gontlli 6grencilerden cevaplar alinir.

“Evet, cocuklar simdi sizlere bazi cimleler okuyacagim. Sizlerden beni dikkatlice
dinlemenizi istiyorum. Bu cimlelerdeki olaylari disiiniin. Her bir cimleden sonra size
soru soracagim. Bu sordugum soruya cevap olarak eger Hayir diyorsaniz elinizdeki
carpi kartini kaldinp Hayir, eger Evet diyorsaniz ¢arpi kartini kaldirmadan sadece
Evet demeniz gerekiyor. Hadi simdi oynayalim.”

Cumle Ogrencilerden
okunduktan sonra | cevap alindiktan

Okunmasi gereken cumle
sorulmasi gereken | sonra sorulmasi

soru gereken soru
Arkadasin sana islak olan
1 zeminde kaymaca oynayalim Ne dersin? Neden?
derse...
5 Okul bohgesmdekl f}lyvoro ctkip Ne dersin? Neden?
atlayalim diyen birine ...
3 Ogre’rmer;llgrsgun oynayalm Ne dersin? Neden?
4 Bir arkadasin bahcede oynarken Ona ne dersin? Neden?
okul disina cikalim derse...
5 Ailen seni parka gotirmek Onlqro ne Neden?
isterse... dersin?@
6 Salincakta ayakta sallanalim Ne dersin? Neden?

diyen birine...
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