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iki adet kukla

—

—

Uygulayici sinifi U dizenine getirir.

2. Sinif ortaminda bulunan herhangi iki kukla etkinlik icin hazir bulundurulur.

1. Uygulayici tarafindan kuklalarin her biri bir eline gegirilir ve kuklalarla sinifa
girilip dgrenciler selamlanir.

2. Uygulayici tarafindan asagidaki ydnergedeki gibi kuklalarin kendilerini
tanitma canlandirmasi yapilir.

“Merhaba arkadaslarim nasilsiniz8 Bizler kuklagillerdeniz. Sizin gibi bu yil
anasinifina basladik. Ben Bidik ben de Zuzu. Bu derste sizinle beraber olacagiz.
Bu zamanda vmarim eglenceli vakit gecirirsiniz. Hepimiz bazi durumlarda, bazi
konularda zorlaniriz ve yardima ihtiyac duyariz. Yasimiz heniz biraz kigik
oldugu igin okulda, evde ya da disarda yalniz yapamadigimiz seyler olabiliyor.

Siz hangi durumlarda zorlaniyorsunuz2 Zorlandiginiz zaman ne yapiyorsunuz2

Ornek vermekte bana yardimei olabilir misinizé Mesela ben ayakkabimi
baglarken zorlaniyorum ve yardim istiyorum.

-Banyo yapmakta,

-Bazen izerinizi giyinmekte,

-Tuvalet temizliginizi yaparken,

-Okulda mesela annenizi babanizi aramak istediginizde,

Bir seye izildiginiz ya da kendinizi k6ti hissettiginizde,

Serviste kendinizi kéti hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda,
-Birinin size zarar verecegini disindiginiz durumlarda yardim isteriz.

Her yastan herkes ihtiyac duydugunda yardim isteyebilir. insanlar kimi zaman
zorlandiklari duygular, olaylar yasadiklari zaman uzman kisilerden yardim
isteyebilirler.

Sizler 6rnek verdiginiz durumlarda kimlerden yardim istiyorsunuz2 Kim séylemek
ister@

Aynen sizin séylediginiz gibi evde yasadigimiz ve Ustesinden gelemedigimiz
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durumlarda anne babanizdan ya da birlikte yasadiginiz bir biyiginizden
yardim isteyebilirsiniz. Okulda yasadiginiz sizi Gzen durumlarda benden
(Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmeni), okuldaki baska konularla ilgili
durumlarda 6gretmeninizden ya da sinifinizdan sorumlu olan gérevliden, serviste
eve giderken, okula gelirken yasadiginiz olumsuz durumlarda servis sofériinden
veya yardimci hostesten yardim isteyebilirsiniz.

Evin ve okulun disinda yasadiginiz ve ne yapacaginizi bilemediginiz durumlarda
niformali givenlik gérevlilerinden yardim isteyebilirsiniz.

-Yardim isterken ne yapmaniz gerektigini bilen var mi2 Kim séylemek ister?

Yardim isteyeceginiz kisiye hangi konuda ve nasil yardim edecegini acikloamaniz
gerekiyor. Neye ihtiyaciniz oldugunu acikca sSylemezseniz bu kisiler size nasil
yardim edeceklerini bilemezler.” diyerek canlandirmay yapar.

3. Uygulayici tarafindan kuklalar elinden ¢ikarilmadan normal sesiyle asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar Bidik ile Zuzu’yu cok gizel dinlediniz. Size tesekkiir ediyorum. Onlar
sizlere hangi konularda kimden nasil yardim isteyeceginiz ile ilgili bilgi verdiler.
Simdi ben size bir kag soru sorayim. Siz de beni bilgilendirin olur mu2”

4. Asagidaki sorular 6grencilere sorulur.
e Sizler hangi konularda yardim istersiniz?
e En son hangi konuda ve kimden yardim istediniz?2
e Birinden yardim isterken nasil anlatirsiniz. Ornek verir misiniz?

e Ben sizin okul psikolojik danismaninizim/rehber 6gretmeninizim.
Benden ne zaman ve hangi konularda yardim isteyebileceginiz ile
ilgili érnek verebilir misiniz2

5. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Evet, cocuklar ginlik hayatta hepimiz bircok durumla karsi karsiya kaliriz ve bu
durumlarda kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyecegimizi bilmek
bizim bu durumlarla bas etmemizi kolaylastirir.”

Uygulayici etkinlikten sonraki hafta boyunca &grencilerin yardim isteyebilecek-
leri konularla ilgili yasantilarina dikkati ceker ve ne yapmalari gerektigi konu-
sunda sinifta dgretmenlerine paylasimlarini saglar.

Uygulayici kuklalarin canlandiriimasi sirasinda ¢ocuklarin ilgisini cekecek bir
ses tonu, vurgu ve tonlamalar kullanir. Mizah 6geleri kullanilarak &grencilerin
eglenmesi ve konuya odaklanmalari saglanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin,

Kukla ile canlandirma sirasinda kelime sayisi, anlahm ifadeleri basitlestirilerek
etkinlik basitlestirilebilir.

Birden fazla drnek verilerek 6grenme icerigi farkhlastirilabilir.

Kazanimin degerlendirilmesi sirecinde akran eslestirmesine yer verilerek akran
destegi saglanabilir.

Sibel TOSUNER



