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14. HAFTA

DUYGUM VE BEN

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigi duygulari fark eder. / 14. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Bant

Boya kalemleri.

1. Calisma Yapragr-1 A4 formatinda grenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragr-1‘in tahtaya asilmak Gzere A3 formatinda bir adet ¢ikhsi
alinir.

1. Uygulayici tarafindan A3 kéagidina basili olan Calisma Yapragr-1 tahtaya
yapistirilir ve gilen yiz emojisi isaretlenerek asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, bugin sinifa girdigimde yerlerinize oturmus benim gelmemi
bekliyordunuz. Sizi bu sekilde hazir gérdigim igin cok mutlu oldum. O nedenle
mutlulugu simgeleyen bu yiz ifadesini isaretledim.”

2. Ogrenciler icin A4 formatinda cogaltilan Calisma Yapragi-1 égrencilere
dagitilir ve boya kalemlerini ¢ikarmalari istenir.

3. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar simdi sizler de buginlerde yasamis oldugunuz bir olay: disinin. Daha
sonra da bu olay karsisinda nasil hissettiginizi gésteren yiz ifadesini dilediginiz
sekilde boyayin. Buradaki yiz ifadeleri sirasiyla mutlu, Gzgin, saskin, korkmus
ve ofkeli.”

4. Boyama islemi bittikten sonra génilli égrencilerden ¢alisma yapraklarini
arkadaslarina géstererek, yasadiklari durumu ve bu durum karsisinda neler
hissettiklerini paylasmalari istenir.

5. Gonilli 6grencilerden cevaplari alindiktan sonra dgrencilere asagidaki
sorular sorularak etkilesim devam ettirilir:

e Bunlar disinda hissettiginiz duygular var mi2
*  Yasadigimiz duygulari nasil fark ederiz2
*  Duygularimizi fark etmek bize neler kazandirire

6. Gonilli égrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz gin icinde bircok durum ve olayla karsilasiyoruz. Az énce



paylastigimiz gibi bu durum ve olaylar karsisinda da belirli duygular yasiyoruz.
Yasanilan her duygu normaldir ve duygularimiz bizi insan yapan en énemli
Sureg (Uygulama ézelliklerimizdendir. Yasadigimiz duygulari fark etmezsek icinde bulundugumuz
Basamaklan): durumu anlamlandiramayabilir ve kendimizi kéti hissederiz. Bu nedenle
bir duygu yasadigimizda ne hissettigimizi bilmek bize kendimi daha rahat
hissettirir.”

Kazanimin 1. Bir hafta boyunca duygularini fark etmeye calisarak kalan duygulardan his-
Degerlendirilmesi: settiklerini dustnerek yiz ifadelerini boyamalar istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Uygulayicrya Not: 2. Duygulari anlama etkinliginin igerisine mizik ya da demostrasyon eklenerek
etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin hissettigi duygu ile duygunun yiiz ifadesini eslestirme sirasinda
geri bildirim sunularak égretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Osman Zafer GULER ve Etkinlik Dizenleme Kurulu
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