Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayic igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

110

17. HAFTA

DUYGU KUTUSU

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar. / 17.Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

. Calisma Yapragr-1
2. Kigik kutu.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu gérsellerinin her biri kesilerek kutu
icine konulur.

1. Uygulayici tarafindan  “Sevgili égrenciler, son ic haftadir yasadigimiz
duygulari fark etme, duygularimizi uygun olan ve olmayan bicimde ifade
etmeye yénelik etkinlikler gerceklestirdik. Bugin de duygularimizi beden
dilimizle, davranislarimizla ve yasadigimiz olaylarla iliskilendirmeye
calisacagiz.” seklinde bir aciklama yapilir.

2. Uygulayici tarafindan tim dgrencilerin rahatca gérebilecegi bir yerde saskin
bir ifade ile 5 saniye kadar dona kalinir ve ardindan su sorular égrencilere
yoneltilir.

e Sizce donakaldigim zaman hangi duyguyu yasamis olabilirim?@
®  Bunu nasil anladiniz?

3. Uygulayici tarafindan duygularin jest, mimik ve beden dili araciligiyla
nasil ifade edilebilecegine yonelik drnekler verilir. Bu siregte uygulayicinin
kendi beden diliyle Calisma Yapragi-1'de yer almayan duygulardan birkag
tanesini kullanarak drneklendirilmesine dikkat edilir.

4. Sonrasinda 6grencilerin duygu ve beden dili arasindaki bag fark etmeleri
icin asagidaki yonerge verilir:

“Birazdan mizik esliginde yiriyeceksiniz. Size bir duygu ifadesiyle seslenecegim.
Miizigi durdurdugumda o ifadeyi beden dilinizle yansitarak donakalacaksiniz”.

5. Ogrencilerin mizik esliginde yurimeye baslamasi saglanir. Uygulayici
tarafindan mizik durdurulup “kizginlik” diye seslenildiginde, égrencilerden
“kizgin” bir beden dili ile donakalmalarini istenir. Ayni adimlar ‘nese-
tiksinme-heyecan-kiskanclik’ duygulari icin de izlenir.

6. Uygulayici tarafindan “Yasadigimiz duygular yizimize ve bedenimize
bir fotograf karesi gibi yansir. Bu fotografa bakarak kisinin hangi duyguyu
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yasadigini tahmin edebiliriz.” vurgusu yapilir.

7. Duygu kutusu &grencilerin gorebilecegi bir yere konulur. Goénilli bir
dgrenciden kutudaki k&gitlardan birini almasi ve yalnizca kendisinin bakmasi
ve kégitta yer alan duyguyu beden diliyle donakalarak canlandirmasi istenir.

8. Kutuda yer alan bir duygu canlandinldiginda hemen ardindan, asagidaki
sorular sinifa yoneltilir. Bu streg her bir duygu icin tekrarlanir.

e Arkadasiniz hangi duyguyu yasiyor olabilire
® Bu duyguyu hisseden bir kisi nasil bir olay yasamis olabilire
* Bu duyguyu hisseden bir kisinin nasil davranislar gésterebilire

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir ifade ile
siirec sonlandirilir:

“Bugin sizlerle yasadigimiz duygularin beden dilimize nasil yansidigini gérmis
olduk. Duygularimiz ve davranislarimiz birbirlerini olduk¢a fazla etkiler.
Yasadigimiz olaylarla duygularimiz arasinda da gigli bir bag oldugunu
unutmayalim.”

Ogrencilerden evde aile tyelerinin duygularini beden dili ve davranislariyla
nasil ifade ettiklerini gdzlemlemeleri istenebilir.

Uygulayici tarafindan ihtiyac halinde sireg icerisinde ele alinan duygulara
eklemeler yapilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Calisma Yapragr-1 deki duygu gérselleri kabartmali dokunsal &zellikler ek-
lenerek veya kontrast renkte zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin duygu ve beden dili iliskisi icin yapacaklar mizikli etkinlik nce
model olunarak gésterilerek dgrenme sireci farklilastirilabilir.

Ogrenciler icin akran eslemesi yapilarak mizikli etkinlikte akran destegi al-
masi saglanabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari artirilabilir.

Osman Zafer GULER, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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