27. HAFTA

HAYIR DIYORUM NEDENINI BILIYORUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel giivenligi icin “Hayir!” demenin gerekliligini aciklar. / 27. Hafta

1.

Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

—

1.

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu kadar cogaltilir.

Ogrencilere bu etkinligin amacinin kisisel givenligimizi saglamak igin
“Hayirl” demenin gerekliligini aciklamak oldugu séylenir.

Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notunda yer alan birinci durum okunur. Gonilli
dgrencilere séz hakki verilir. “Ne yaparsin2”, “Ne dersin2”, “Neden?”
gibi acik uclu sorular sirasiyla sorularak &grencilerin “Hayir” demenin
gerekliligini agiklayabilmeleri saglanir. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan tim
durumlar bu sekilde ele alinarak tamamlanir.

Etkinlik asagidaki sorular cercevesinde tarhsilir:
* Siz bunlara benzeyen durumlar yasadiniz mi2 Ornek veriniz.
*  Yasadiginiz benzer durumlar karsisinda tepkiniz ne oldu? Neden?

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir ve izerindeki yénerge okunur.
Calisma yapradi Uzerinde disinmeleri icin sire verilir. Ogrencilerden
dustncelerini sinifla paylasmalari istenir.

“Sevgili Cocuklar istemedigimiz bir durumla karsilastigimizda  kendi
guvenligimizi saglamak icin “Hayir” diyebilmeliyiz. Gerektiginde “Hayir”
diyerek kendimizi bize zarar verecek durum ve kisilerden korumus oluruz.”
seklinde hayir demenin gerekliligi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca “Hayir” demesi gereken durumlar géz-
lemlemesini isteyebilirsiniz.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

146

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan durumlar karsisinda 6grencilerden gelen “Ha-
yir” cevaplarindan yola cikarak dgrencilerin “Hayir” demenin gerekliligini
agiklamalarina yardimei olunuz.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan durumlar hep ayni égrencilerin cevaplama-
masina dikkat ediniz.

Calisma Yapragi-1 icin dgrencilerin cevaplarinda yasantilarina dair dikkati-
nizi ceken énemli noktalar var ise okul psikolojik danismanina/rehber &gret-
mene yonlendiriniz.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Kisisel Givenlik kavraminin anlami &grencilere 6ncesinde kazandirlarak 6g-
retmen destegi saglanabilir.

Ogretmen “Hayir” denilecek durum ve kosullara model olarak 6grenme siire-
cini farkhlashrabilir.

Kazanimin degerlendirilmesi asamasinda gézlem formlari olusturularak 6g-
rencinin isaretlemesi saglanabilir.

Calisma Yapragi-1'de bosluk birakilan kisim égrenciden s6zIi cevap olarak
alinabilir.

Gamze YILDIZ



ETKINLIK BIiLGI NOTU

DURUM 1: Teneffiste arkadaslarin istemedigin bir oyunu oynaman icin seni zorluyorlar. Ne yaparsin2 Ne dersin?
Neden?

DURUM 2: Arkadasin yardima ihtiyaci olmadigi halde her giin kendi ¢antasini da senin tagimani istiyor. Ne yaparsing
Ne dersin? Neden?

DURUM 3: Okul bahgesindesin. Birisi sana bir sey sormak icin seni bahcenin disina cagiriyor. Ne yaparsing Ne dersin?
Neden?

DURUM 4: Okul cikisinda birisi anneni ve babani tanidigini, seni eve birakmak istedigini séyliyor. Ne yaparsing Ne
dersin? Neden?

DURUM 5: Okul ¢cikisinda arkadasin seni oyun oynamak icin evine davet ediyor. Ama annenin ya da babanin haberi
yok. Ne yaparsin? Ne dersin? Neden?

DURUM 6: Parkta birisi sana en sevdigin yiyecekten ikram ediyor. Ne yaparsin2 Ne dersin? Neden?

DURUM 7: Teneffiste arkadasin seninle merdiven tirabzanlarindan kayarak yaris yapmak istiyor. Ne yaparsin2 Ne
dersin? Neden?

DURUM 8: Bahcede top oynarken topunuz yola kacti. Arkadaslarin topu yoldan alman igin israr ediyor. Ne yaparsing
Ne dersin2 Neden?
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Asagida karsilikli konusan iki kus goriyorsunuz. Kuslardan biri digerine “HAYIR” ce-
vabini vermis. Sizce diger kus ne demis olabilir ki karsisindaki kustan “HAYIR” ceva-
bini almis? Konusma balonunda bos birakilan yere yaziniz.
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