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CICEK OZELLIKLERIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder./10. Hafta
Sinif Duzeyi 2.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecgler 2. Kalem

3. Boya Kalemleri

Uygulayici icin
On Hazirhk

1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Diger dgrencilere kiyasla davranis problemi gdsteren dgrenci (eger varsa)
uvygulayici tarafindan derse baslamadan énce yanina ¢agirilir ve égrencinin
olumlu 6zelliklerine odaklanarak takdir cimleleri kurulur.

2. Asagidaki cimleler takdir cimleleri olarak 6rnek verilebilir:
“Cok yiiksek bir enerjin var. Bu enerjin oyunlarinda seni cok giclendiriyor.

Ders dinlerken gésterdigin caba icin seni tebrik ediyorum. Bu édevlerine olumlu
yansiyor.

Bana yardim etmen ¢ok hos bir davranis, tesekkir ederim.

Arkadaslarina gésterdigin samimiyet ve neseli tavirlar sinifa pozitif bir hava

Sureg (Uygulama e

Basamaklan): Etkinliklerde gésterdigin 6zverili calisma icin eline saglk. Bu ekibin bir parcasi
olman bizi mutlu ediyor.”

3. Segilen &grenci takdir edildikten sonra, uygulayici tarafindan siniftaki her
égrenci igin bir takdir cmlesi kurulur.

4. Daha sonra asagidaki sorular sinifa yoneltilir:
®  Birinin olumlu bir &zelligini gérdiginizde neler sdylersiniz?

® Hic benden dyle cimleler duydunuz mu2 Az 6nce size kurdugum
takdir etme ifadeleri size neler hissettirdie

®  Peki, olumlu ve gizel 6zelliklerinizi ifade ettiklerinde ne hissedersiniz?2
Siz ona ne sdylersinize
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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5. Gonulli  dgrencilerin  cevaplari  alindiktan  sonra  asagidaki  yonerge
égrencilerle paylasilir:

“Sizlerin de ifade ettigi gibi bizim olumlu &zelliklerimizle ilgili arkadaslarimizdan
guzel, 6vgi dolu sézler duydugumuzda kendimizi iyi hissederiz. Bu nedenle biz
de olumlu oldugunu disindigimiz bir 6zelligini arkadasimiza ifade edersek
hem kendisini iyi hissetmesini saglamis oluruz hem de arkadaslik baglarimizi
guclendirmis oluruz. Unutmamamiz gereken sey arkadasimizin ifade ettigimiz
olumlu &zellige gercekten sahip olmasidir. Simdi sizlerle bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlik icin sizi gruplara ayiracagim. (Kilavuzda uygun gérilen bir yéntemle
sinif 6 kisilik gruplara ayrilir.) Herkes grubuna gectikten sonra size 15 dakika
zaman verecedim. Bu sire igerisinde grup arkadaslarinizin her birine onda
bulunan olumlu 5zelliklerini ifade edeceksiniz. Bu bugiine kadar onda defalarca
gordiginiz bir 6zellik ya da olumlu bir davranis olmali. Onda olmayan bir
ézelligi kesinlikle sSylemeyeceksiniz. Calisma bittiginde hepinizin elindeki
kagitta bulunan cicegin yapraklarinda arkadasiniza ait en az 5 olumlu 6zelligin
yazmasi gerekiyor.”

6. Ogrenciler gruplara ayrilir ve calismaya baslarlar. Sire bitiminde herkes
yerine gecer ve uygulayici tarafindan asagidaki tartisma  sorularini
yoneltilerek etkilesim baslatilir.

e Elindeki kagitta yazilanlari sinifla paylasmak isteyen var mi2

® Grup arkadaslarinizdan olumlu 6zelliklerinizi duymak size neler
hissettirdie

®  Gruptaki arkadaslariniza olumlu &zelliklerini ifade etmek size neler
hissettirdi@

e Kendinizle ilgili fark etmediginiz 6zellikler var miydi2 Varsa bunlari
duymak size neler hissettirdie

7. Asagidaki yonerge égrencilerle paylasilarak etkinlik sonlandirilir:

“Hayatimizda sevdigimiz ve birlikte vakit gecirdigimiz insanlarin var olan
olumlu ézelliklerini takdir etmemiz cok nemlidir. Takdir edilmek ve kendimizle
ilgili gizel seyler duymak bizi ne kadar iyi ve degerli hissettiriyorsa bunu
arkadasimiza, deger verdigimiz bir insana séylemek de ona kendini iyi ve
degerli hissettirecektir. Bu o kisiyle aramizdaki bagin, iliskinin giclenmesine
katki saglayacakhr.”

Ogrencilerden okul icinde ya da disinda birlikte vakit gegirdikleri arkadas-
larinin olumlu &zelliklerini takdir etmeleri istenebilir.

Her haftanin belirli bir gini bes dgrenciden bununla ilgili deneyimlerini
sinifta paylasmalar istenebilir.



Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Gruplari dolasilirken égrencilerin birbirine karsi kullandiklari takdir cimlele-
rine dikkat edilmelidir.

Sinif icerisinde her 6grenci ile ilgili olumlu takdir cimleleri kullanilmasina dik-
kat edilmelidir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre di-
zenlenebilir.

Calisma Yapragi-1'in dagimiminda dgrencilerden destek alinarak sosyal ¢evre
dizenlenebilir.

Etkinlik sirasinda dgretmen hem bireysel hem de gruplara katilip geri bildirim
vererek dgrencilere destek verebilir.

Sorular ve ydnergeler basitlestirilerek sinif ici etkilesim sirecine dgrencilerin
katiimlari desteklenebilir.

Sibel TOSUNER
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