h 27. HAFTA |

DUYGU LISTEM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme
Kazanim/Hafta Duygularin gesitliligini fark eder. / 27. Hafta
Sinif Duzeyi 2.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragr-1

2. Calisma Yapragi-2
Arac-Gerecler 3. Calisma Yaprag:-3
4.

Renkli Boya Kalemleri

1. Calisma Yapragi-1 A3 boyutunda cogaltilir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
3. Calisma Yapragi-3 bir adet cogaltilir.

Uygulayici igin
On Hazirhk

i

1. Etkinligin amacinin duygularin cesitliligini fark etmek oldugu agiklanir.
2. “Calisma Yapragi-1” tahtaya asilir.
3. Her &grenciye “Calisma Yapragi-2” dagitilir ve yénerge verilir;

“Sevgili &grenciler, sizlere Pelin ve Berke’nin yasamis oldugu bazi olay ve
durumlari okuyacagim. Sizlerden bu olay ve durumlarda Pelin ve Berke’nin
nasil hissetmis olabileceklerini tahmin etmenizi istiyorum. Size olay veya
durumu okuduktan sonra “Nasil hissetmis olabilir?” diye soracagim. Bu soruyu
sordugumda, tahmin ettiginiz duyguyu Calisma Yapragi-2'den secerek havaya
kaldirin. Daha sonra havaya kaldirdiginiz duygu kartlarindan birini secmenizi
ve duygu kartinin igerisine o duyguyu anlatan bir resim ¢cizmenizi istiyorum.”

Siure¢ (Uygulama )

Basamaklari): 4. Ogrencilere Calisma Yapragi-3'te yer alan olaylar okunur. Her durumun
ardindan &grencilere “Sizce nasil hissetmis olabilir2” diye sorulur ve
dgrencilerin tahminlerini ifade etmesi icin sire verilir.

5. Ogrencilerin Calisma Yapragi-2'de belirtmis olduklari duygular daha
dnceden tahtaya asilmis olan “Calisma Yapragi-1”e renkli kalemlerle yazilir.

6. Ogrencilere tartisma sorulari ydnlendirilir;

® Daha &nce bilmediginiz ve etkinlik sirasinda égrendiginiz/fark
ettiginiz duygular nelerdir?

*  Yasadiginiz olay ve durumlari disindiginizde duygu listesine baska
hangi duygulari eklerdiniz2
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Surec (Uygulama
Basamaklar):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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7. Calisma Yapragi-1'de yer alan duygular 6grencilere gésterilir ve agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir;

“Sevgili égrenciler, hepimiz zaman zaman birbirinden farkli olan bircok duygu
hissederiz. Ornegin mutluluk, Gzinti, saskinlik, korku, &fke, tiksinme, utanc,
hayal kirikhgi, gurur, seving, yalnizlik, kaygi, pismanlik, merak... Canimiz
yandiginda aci ve izintd, sevdigimiz birini kaybettigimizde keder hissederiz.
Aniden yiksek bir ses duydugumuzda korkariz. Bir sirprizle karsilastigimizda
saskinlik ve seving, yeni bir sehri gezerken merak duymak gibi yasadigimiz her
olay karsisinda cesitli duygular hissederiz. Birbirinden farkli bu duygular bize
aslinda duygularin ne kadar cesitli oldugunu gésteriyor”.

1. Etkinlik sonrasinda Calisma Yapragi-1 sinif panosuna asilir.

2. Ogrencilerden, etkinlik sirasinda fark ettikleri duygulardan da yola gikarak
gundelik yasamlarinda yasadiklari olaylari ve olaylar sirasinda hissettikleri
duygulari kaydedebilecekleri bir duygu ginligi olusturmalar istenir.

1. Calisma Yapragr-1 bir fon karton Gzerinde de hazirlanabilir.

2. Ogrencilerin duygu ve disiincelerini gonillilik, saygr ve kabul ilkeleri cerce-
vesinde paylasmalari tesvik edilmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2 puntolar biyitilerek veya dokunsal ézellikler eklenerek
gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Ornek durumlarin yer aldigi hikayelerin gérselleri de etkinlik sirecinde kulla-
nilarak 8grenme sireci farklilashrilabilir.

3. Duygular ile ilgili resim yapma sirecinde akran eslemesi yapilarak égrencile-
re akran desteginin sunulmasi saglanabilir.

Neslihan KIRMIT



Calhisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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PELIN VE BERKE’NIN YASADIGI
ORNEK OLAY VE DURUMLARI

Ornek Olay 1:

“Pelin kitap okumayi ¢ok severdi. Ancak yeterince kitabi yoktu, Ustelik okulunda
bir kitiphane de bulunmuyordu. (1) Bu yizden okulda kitiphane kurulmasi icin
istekte bulunmustu. Bu istegin kisa sirede gerceklesecegine inaniyordu. (2) Ancak
dgretmeni okulda yakin zamanda kitiphane kurulmasinin mimkin olmadigini,
bunun zaman alacagini séyledi. Oysa Pelin kitiphanenin yakin zaman kurulace-
Jina gergekten inanmish. (3) Uzun sire yizU asik, omuzlari distk bir sekilde okul
bahgesinde dolash (4) Sirasina gegtiginde masasinin Ustinde ne gorsin, birgok
kitap! (5) Ogretmeni, onun iiziintisiine kayitsiz kalamamis ve okumasi icin birkac
kitap ddiing vermisti. Ogretmenin bu davranisi Pelin’i cok etkiledi. Ogretmenine
sarildi ve tesekkir etti. (6)

Sizce Pelin hangi duygulari hissetmistir?

Ornek Olay 2:

Berke ve arkadaslari mag¢ yapiyordu, oyun sirasinda bir arkadasi onun baca-
gina vurdu. Berke arkadasina badirmaya basladi, onu bilerek zarar vermekle
sugluyordu. Arkadasi bilerek zarar vermek istemedigini anlatmaya ¢alissa da o
ikna olmuyordu. (1) Berke sakinlestiginde, aslinda arkadasinin bir sugu olmadig:-
ni fark etti. Anlik bir 6fkeyle arkadasini kirmisti. Oysa bdyle olmasini istememisti.
(2) Oyunun sonunda arkadasi Berke'nin yanina gelerek, bileginin nasil oldugu-
nu sordu. Verdigi tepkiye ragmen arkadasinin onu disindigini goren Berke
sessizlesti, ne diyecegini bilemedi. Yanaklarinda bir sicaklik hissetti, yanaklari
kizarmish. (3)

Sizce Berke hangi duygular hissetmistir?
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Ornek Olay 3:

Pelin okuldan eve déniyordu. Bir sokaktan gecerken cok kot bir koku fark eftti.
Bu koku onun midesini bulandiriyordu. (1) Kokunun nereden geldigini anlamaya
calish ve kokunun geldigi yone dogru ilerleme basladi. ilerledikce kaldirim kenar-
larina firlahlmis ¢opleri gordu. (2) Cevre kirliligini 6nlemek icin neler yapilabile-
cegini distindu. Bu konuyu arkadaslari ve cevresindeki yetiskinlerle paylasmaya
karar verdi. Hep birlikte bu konuyla bas edebileceklerine, sokaklarini temiz tuta-
bileceklerine inaniyordu. (3)

Sizce Pelin hangi duygulari hissetmistir?
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