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2.

Calisma Yaprag:-1

Calisma Yapragr-1 tgerli grup sayisi kadar cogaltilir.
Calisma yapragindaki kartlar kesilir.

Etkinligin amacinin baskalarinin yasadigi duygulan fark etmek oldugu
agiklanarak etkinlige baslanir.

Uygulayici tarafindan asagidaki konusma yapilarak etkinlige baslanir:

“Gin igerisinde insanlar mutluluk, ofke, Gzinti, korku, utang ve saskinlik gibi
bircok duygu hisseder. Hissedilen bu duygulari, insanlarin yizindeki jest ve
mimiklere bakarak, beden hareketlerine ya da duygusal ifadelerine dikkat ederek
anlayabiliriz. Bu ipuclarindan faydalanarak cevremizdeki insanlarin duygularini
fark ettigimizde ise, onlara uygun tepkiler gésterebilir ve etkili iletisim kurabiliriz.
Peki bizler insanlarin yasadigi duygularin ne kadar farkindayiz8”

3.

Uygulayici tarafindan insanlarin hangi duyguyu hissettiginde yiz ifadelerinin

nasil degistigine dair bazi drnekler gésterilir. ‘Hangi Duygu’ adli etkinlige
gecis yapilir.

Cocuklar sinifta serbestce yirir. Uygulayici tarafindan ellerini ¢irphiginda
(tek alkis), ogrencilerden yakininda bulunan bir arkadasi ile karsilikl
durmalari istenir.

Her iki 6grenciden de istedikleri bir duyguyu sézel bir ifade kullanmadan
yuzlerine yansitmalari istenir. Hangi duyguyu yansithklari konusunda
karsilikli tahminler yapilir.

Tekrar serbest yiriyise gegilir. Uygulayici tarafindan eller cirpilir ve igerli
grup olmalari sdylenir. Her gruba Calisma Yapragi-1'deki kartlar verilir.
Gruptaki her dgrenciden sirayla bir kart secmesi ve kartta yazan érnek olay:
grup arkadaslarina okumasi istenir. Grup tyeleri 6rnek olayr yasayan kisinin
nasil hissettigini tahmin etmeye calisir. Daha sonra sireg diger grup Uyeleri
icin de tekrarlanarak kartlar bittiginde etkinlik tamamlanir.

Etkinlikten sonra asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

* Baskalarinin duygularini nasil fark ederiz?
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1.

e Birinin hangi duyguyu hissettigini anlamak icin hangi ipuclarindan
faydalaniriz?

e Birinin kizgin mi yoksa Gzgin mi oldugunu nasil ayirt ederiz?
8. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Giin icerisinde ailemiz, arkadaslarimiz, ~ &gretmenlerimiz  gibi  bizim
yasamamizda 6nemli yere sahip olan bircok kisiyle iletisim kuruyoruz. Bu
iletisimler sirasinda  karsimizdaki  kisinin hangi duyguyu hissettigini fark
edersek, ona uygun sekilde cevap verebiliriz. Bdylece bu kisilerle iliskimizi
dizenleyebiliriz. Ornegin bir arkadasimizin Gzgin oldugunu fark edersek,
ona ihtiyaci olan destegi gésterebiliriz. Birinin 6fkeli oldugunu fark etmissek,
onu sakinlestirebilir veya bir sireligine ortamdan uzaklasabiliriz. Bu yizden
baskalarinin duygularini anlamaya ¢alismaliyiz.”

iki giin boyunca cevresindeki insanlarda; beden dili, davranislar ve olaylar-
la ortaya ¢ikan duygularin gézlemlenmesi istenerek gézlem sonuglari sinifta
paylasilabilir.

Cocuklar yasadiklari duygulari tanimlamak ve ifade etmekte zorluk cekebilir-
ler. Etkinlik stresince duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesinde uygulayi-
ci destekleyici ve agiklayici bir rol Ustlenir.

Ozel gereksinimli cocuklar icin;

“Hangi Duygu” etkinligi yapilmadan dnce égrencilere model olunarak nasil
yapilacagr agiklanip daha sonra uygulama sirecinde 6grencilere bireysel
destek sunulabilir.

Grup olma sirecinde ekran eslemesi yapilarak etkinlik sirecinin sosyal ortami
dizenlenebilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimi desteklenebilir.

Osman Zafer GULER



“Uzun siredir gérmedigim ve
cok 6zledigim dayim, bayramda
gorismemizin mimkin olmadigini

soylemisti. Bayram gint kapiyi
achgimda, birden karsimda kimi
goéreyim; dayim!”
Sizce nasil hissediyorum?

 “"Bir arkadasima, esyalarimi bana
- sormadan kullanmamasini séyledim.
: Ancak beni dinlememis, yine
kalemimi kullanmis. Bu, onun kirdigi
besinci kalemimdi.”
Sizce nasil hissediyorum?

“Sirimda cantayla yirirken, tasa

takilarak distim, Ustelik canta da
kafama disti. Bunu goren etraftaki
cocuklar kahkaha atarak gildi.”

“Okuldan eve donerken, tam da
bizim evin dninde bir ambulans
gordim.”

Sizce nasil hissediyorum? : L
Y Sizce nasil hissediyorum?

“Bir yarismada neredeyse birinci
olacaktim. Ancak son anda bir
arkadasim beni yendi. Oysa
kazanacagimdan ¢cok emindim.”

“Sevdigim bir arkadasim, baska
bir sehre tasinacaklarini ve artik
gorisemeyecegimizi sdyledi.”

Sizce nasil hissediyorum? Sizce nasil hissediyorum?

"Ogretmenim, 6devimin yeterli
olmadigini ve Uzerinde calismam
gerektigini soyledi.”

“Ailem dogum ginimde bana ¢ok
istedigim bir sey hediye etti.”

Sizce nasil hissediyorum? Sizce nasil hissediyorum?

“Kedim bir siredir kayip. Umarim
basina koti bir sey gelmemistir.”

Sizce nasil hissediyorum?
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