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Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

YUZ YUZE

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularini uygun bicimde ifade eder. /20. Hafta
3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

Duygu kartlari
Calisma Yapragr-1
Bos kutu

Etkinlik Bilgi Notu

S S

1. Duygu Kartlari her &grenciye iki duygu karti verecek sekilde cogaltilir.
Kartlar kesilerek bos kutuya konulur.

2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Arkadaslar bazen biz konusmasak da bedenimiz ne hissettigimizi séyliyor.
Simdi sizlerle bedenimizin duygusal ifadelerine odaklanacagimiz bir oyun
oynayacagiz. Oyunumuzun ismi “yiz yize”. Bu oyunu yaninizda ofuran
arkadasinizla esleserek oynayacaksiniz. Elimde bir kutu, kutunun icindeyse
duygu kartlari var. Herkesin kutudan iki tane duygu karti segmesini istiyorum.
Oncelikle biriniz sectigi ilk kartta yer alan duyguyu, hic konusmadan karsinizdaki
arkadasiniza anlatmaya calisacaksiniz. Digeriniz de arkadasinizin anlatmaya
calistigr duyguyu tahmin etmeye calisacaksiniz. llk anlaticinin kartlarr bittiginde,
rolleri degiseceksiniz.”

2. Ogrencilere oyunu tamamlamalari icin yeterince sire verilir.

3. Oyun tamamlandiginda asagidaki sorular sorularak, 6grenciler cevap
vermeye tesvik edilir:

e Arkadasiniza duyguyu nasil anlattiniz?
* Duyguyu anlatmanizi kolaylashranlar neydi?
* Duyguyu anlatmanizi zorlastiranlar neydi?

e Arkadasiniz ilk anlathginizda duyguyu anlamadiysa, yeniden
anlatirken neyi degistirdiniz?2

e Beden dilini kullanarak ifade etmekte zorlandiginiz duygular
hangileri2 Sizce neden?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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4. Calisma Yapragi-1 dagitlir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Arkadaslar oyunda gérdiginiz gibi bazi duygulari beden diline bakarak
anlamak kolayken bazilarini ise daha zor. Bu yizden insanlarin bizi anlamasi
icin ne hissettigimizi acikca ifade etmemiz 6nemli. Duygularimizi ifade ederken
hepimiz benzer veya farkli bircok yol deneriz. Bu duygusal ifadelerden bazilari
iliskilerimizi gelistirmemizi saglarken bazilari ise iliskilerimize zarar verir.
Ornegin ofkeliyken arkadasiniza bagirdiginizda, arkadasiniz incinebilir. Ancak
fkenizi kendinizi kontrol ederek, ses tonunuzu ayarlayarak ve uygun kelimeler
kullanarak ifade ederseniz daha saglkli bir iletisim kurabilirsiniz. Simdi sizlerle
bir etkinlik yapacagiz. Dagihgim ¢alisma yapraginda bazi durumlar yaziyor.
Bu durum sizin basiniza gelseydi, duygularinizi nasil uygun bir bicimde ifade
ederdiniz disinmenizi ve calisma yapragina not etmenizi istiyorum. Duygumuzu
uygun sekilde ifade edebilmek icin su yolu izleyelim, 5nce duygunun ne oldugunu
bulalim, bu duygunun nedeni olarak disindigimiz seyi ve bu duyguya iliskin
ne yapmak istedigimizi belirleyelim. Simdi bunlari icerecek sekilde duygularimizi
acikea ifade edelim.”

5. Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu'ndan érnek cimleler paylasilir.
Ogrencilere etkinligi gerceklestirmeleri igin yeterince zaman verilir.

6. Ogrencilerden calisma yapragina yazdiklari ifadeleri yanlarinda oturan
arkadaslari ile paylasmalari ve arkadasinin yazdigi cimlede ifade edilen
duyguyu bulmalari istenir.

7. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiginda égrencilere asagidaki sorular
yoneltilerek, gonilli égrencilerin cevaplari ile etkinlik sonlandirilir.

* Arkadasinizin yazdigi cimlelerde hangi duygunun ifade edildigini
bulun.

* Arkadasinizin yazdigi duygu ifadelerinden hangisi hosunuza gittie
® Hosunuza giden ifadenin diger ifadelerden farki neydi

® Ayni duyguyu arkadasinizdan farkli ifade ettiginiz oldu mu2 Bunun
nedeni ne olabilir?

Ogrencilerden gecmiste yasadiklari bir olayi disinmeleri ve o zaman o olay-
da hissettikleri duygulari nasil ifade ettiklerini, simdi ayni olay olsa o duygu-
lari nasil ifade edeceklerini yazmalari istenir.

Uygulayici Calisma Yapragi-1'i dagithktan sonra kendisi rnekler verebilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Oyununun nasil oynanacag, kartlardaki ifadelerin hi¢ konusulmadan nasil
anlatilacag 6grencilere model olunarak gosterilerek grenme sireci farkli-
lastinlabilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin katiimlari desteklenebilir.

Ogrencilerin performans diizeylerine gére bir kart anlatmalari desteklenerek
etkinlik basitlestirilebilir.

Cimlelerdeki duygunun bulunmasi etkinliginde 6grencilere ipucu verilerek,
hatirlatma yapilarak bireysel destek saglanabilir.

Meric DONMEZ



Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Asagidaki ifadeleri kendiniz &grencilere &rnek olarak okuyabilirsiniz.

“Bugiin ¢ok mutluyum, anneannemlerin gelecegi haberini aldigima sevindim, onlari bir siredir gérmedigim icin ¢ok
6zlemistim. Gelir gelmez anneanneme sarilacagim ve onu gérdigime ne kadar mutlu oldugumu séyleyecegim.”

“Arkadasimin esyalarimi izinsiz almasi hosuma gitmiyor. Yakin arkadasimin hediye ettigi kalemi kirdigi icin ¢ok
UzUldGm. Bu yizden yizim gilmiyor, kaslarim catik olabilir. Ama bu meseleyi arkadasimla konusursam daha rahat
hissedecegim. Ona esyalarimi izinsiz kullanmasindan hoslanmadigimi séyleyecegim ve bunu tekrar yapmamasini iste-
yecegim. Cok sevdigim kalemimi kirdigi icin Gzgin oldugumu ifade edecegim.”

Annem bana sdyle séyledi, “Sana hatirlatmama gerek duymadan esyalari yerine koyman ¢ok hosuma gidiyor, sevi-
niyorum. Cinky ihtiyacimiz oldugunda bulamayacagiz diye endiselenmeme gerek kalmiyor.”

“Kopegimizin lmesine ben de cok Uzildim. Onunla oynamak, onu sevmek, onunla kosmak cok hosuma gidiyordu.
Onu artik gérmeyecek olmak beni de ¢ok iziyor, o yizden agliyorum. Onu 6zledikge birlikte oynarken gektigimiz fo-
tograflarimiza bakabiliriz, onun igin mektup yazabiliriz, birlikte yasadiklarimizi anlatabiliriz.”
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| Ga 2 |

Cok kazanmak istediginiz bir okul turnuvasi magindasiniz. Magin hemen basinda
rakibiniz kalecinizin hatasi yizinden gol atti. Bu duruma ¢ok kizdiniz. Ogretmeni-
nizden kaleciyi degistirmesini istiyorsunuz. Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginize
dgretmeninize ifade ediniz.

Cok istediginiz teknoloji takimina secildiniz. Cok mutlusunuz ve haberi bir an evdeki-
lere vermek istiyorsunuz. Bu haberi ailenize duygulariniza da icerecek sekilde ifade
ediniz.

En sevdiginiz ¢izgi filmi izlerken anneniz temizlik sipirgesini calishrarak odayi temiz-
lemeye basladi. Filmin sesini duyamiyorsunuz, anneniz ise kendisine seslendiginizi
duymuyor. Bu duruma ¢ok kiziyor ve cizgi filmin en heyecanli yerini kaciracaginiz igin
Uziloyorsunuz. Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginize annenize ifade ediniz.

Kediniz Tirmik G¢ gindir kayip. Mahallede aradiniz. Gérenler var fakat bulamiyorsu-
nuz. Olmesinden endise ediyorsunuz ve pencereyi agik birakhginiz icin pismansiniz.
Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginize arkadasiniza ifade ediniz.

Derste ilk U¢ soruya parmak kaldirdiginiz halde 6gretmeniniz size s6z vermedigi icin
0z0ldiniz ve 6gretmeninize kizdiniz. Sonraki sorulari bilemeyebilirim diye endiselisi-
niz. Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginizi 6gretmeninize ifade ediniz.
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