Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklar):

BEN DE YAPABILIRIM

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Kisisel bagimsizigina katki saglayan davranislari fark eder. / 25. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
. Etkinlik Bilgi Notu
3. Kalem

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayicr tarafindan etkinligin amacinin kisisel bagimsizigimiza katki
saglayan davranislan fark etmek oldugu sdylenerek etkinlik asagidaki
sekilde baslatir.

“Sizler biyidikce, kendi basiniza bir seyleri daha fazla yapabilme, kendinizi
daha iyi ifade edebilme ve ihtiyaclarinizi bagimsiz olarak kesfedebilme
becerileriniz gelisir. Zaman icerisinde ¢evrenize de etkinizin oldugunu ve
yasaminizi kontrol edebildiginizi fark edersiniz.”

2. Once asagidaki dinleme yénergesi verilir, ardindan Etkinlik Bilgi Notu’nda
yer alan hikéye sesli bir sekilde okunur.

“Simdi sizlere bir hikdye okuyacagim. Hikdyemizin kahramani Deniz’in, bir
guninin nasil gegtigini dinleyeceksiniz. Deniz gin boyunca ihtiyaclarini kendi
gideren ve yapmasi gereken davranislarini kendi basina gerceklestiren bir cocuk
ve sizlerin dinlerken Deniz’in giin boyunca neleri bagimsiz bir sekilde yaptigina
dikkat etmenizi istiyorum.”

3. Hikaye okuma bittikten sonra &grencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir.
Ogrencilere hikdyede gegen Deniz'in bagimsiz olarak yaphgi davranislarin
neler oldugu sorulur. Gonilli 6grencilerden cevaplar alinir. Tim dgrencilerin
verilen cevaplari sirayla kendi tablolarinda “A” sitununa yazmalari istenir.
“A" sttununun basina “Deniz’in Yapabildikleri” ismini yazmalari istenir.

4. Tabloya yazilacak bagimsiz davranislar listesi tamamlandiktan sonra
égrencilere bu davranislardan kendilerinin de yapabildiklerinin yanina yani
“B” sUtuna ¢arpi isareti koymalari istenir. Isaretlemeler bittikten sonra “B”
sUtununun basina “Benim de Yapabildiklerim” ismini yazmalari ve génilli
égrencilerin paylasmasi istenir.

5. Ogrencilere asagidaki sorular yénelilir:
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Bu listede olmayan ama sizin bagimsiz olarak yapabildiginiz neler
var? Varsa her égrencinin bunlari kendi listelerine eklemeleri séylenir.

e saret koymadiginiz davranislari bagimsiz olarak yapamama
nedenleriniz neler olabilir?

®  Tum bu davranislari kendi basimiza yapmak bize nasil katki saglare
6. Etkinlik asagidaki agiklama ile sonlandirilir.

“Hepimizin kendi basimiza yapabildigimiz ve yapamadigimiz davranislar
vardir. Fiziksel ve ruhsal gelisimimizin &zelliklerine gére yapabileceklerimizi
fark etmek, yapamadiklarimiz icinse caba géstermek gerekiyor. Ihtiyaclarimizi
bilmek, karsilamak, kendimiz icin yopmamiz gereken davranislari gerceklestirmek
baskalarina daha az ihtiyac duymamiza, kisisel olarak bagimsiz olmamiza katki
saglar.”

1. Calisma Yapragi-1 dgrencilerde birakilir. Bir hafta boyunca kendi davranisla-
rini degerlendirmeleri, etkinlik sirasinda isaret koymadiklar ama sonrasinda
yapmaya basladiklari davranislar varsa baska renk bir kalemle isaret koyma-
lari, listede olmayan ama bagimsiz olarak yapmaya basladiklari varsa liste-
ye eklemeleri ve bir hafta sonrasinda Calisma Yapragi-1'i okula getirmeleri,
gonilli dgrencilerin paylasmasi istenir.

1. imkanlar dahilinde Etkinlik Bilgi Notu’nda bulunan hikaye okunurken etkile-
simli tahta/projeksiyon cihazi ile yansilabilir.

2. Bagimsiz davranislar listesi mumkin oldugunca hikayedeki kahramanin tim
davranislarini icermelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Hikaye okunurken gorselleri de hazirlanip 6grencilere gosterilerek 6grenme
sireci farkhlastirilabilir.

2. Calisma Yapragr-1‘e dgrencilere ipucu olmasi basliklar yazilarak ve birkag
érnek de eklenerek uyarlama yapilabilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimi desteklenebilir.

Mehtap AKKURT
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

DENIZ’iN BiR GUNU

Deniz, sabah okula ge¢ kalmamak icin aksamdan kurdugu alarmin calmasiyla uyandi. Elini, yizini yikayip odasini
dizeltti. Annesi kahvaltyi hazirlamaya baslamish. Deniz annesine yardim etti. Sofrayi beraber kurdular. Babasi sabah-
lari daha evden erken ¢ikiyordu. Deniz ile annesi kahvalhyi birlikte yapiyorlardi. Kahvalti bitmek Gzereyken annesinin
telefonu ¢aldi. Deniz kahvalhliklar buzdolabina koydu, masay: topladh.

Beslenme ¢antasina annesinin hazirladigi béregi ve ayrani koyup matarasini su ile doldurdu. Hazirladigi matarasini
ve beslenme ¢cantasini giderken unutmamak icin dis kapinin yanina koydu. Dislerini fircalayip, okul kiyafetlerini giydi. Bu
sirada annesi de hazirlanmis, ise gidecekti.

Deniz aksamdan hazirladigi ¢antasini bir kez daha kontrol etti. Kirmizi kalemi kictImisty, ayakkabilarini giydi ve
kapida onu bekleyen annesine kirmizi kalem almak icin paraya ihtiyaci oldugunu séyledi. Annesi ona yeterli paray! ver-
di ve birlikte evden ciktilar. Annesi ise otobisle gidiyordu, duraga kadar birlikte yiridiler, vedalashlar, annesi durakta
otobisi beklemeye basladi, Deniz de okula dogru yirimeye devam etti. Okulun karsisinda bulunan kirtasiyeden yeni
kirmizi kalemini aldi ve okula gitti. Okulun bahge kapisindan gegti, G¢iinct siniflarin siralarinin oldugu bélgeye gidip
kendi sinifi olan 3-B sinifi sirasina girdi. Dersleri bitip okuldan ¢ikinca yiriyerek eve gitti ve anahtariyla eve girdi. Annesi
eve gelene kadar iki saat evde yalniz kalacakh. Kiyafetleri bugiin biraz kirlenmisti, onlari kirli sepetine ath. Ellerini ve
yuzini yikadi, ev kiyafetlerini giydi. Buzdolabindan sit ¢ikardi, bir bardak sit icti. Calisma masasina gegip édevlerini
tamamladi. Ertesi gin icin gerekli ders kitap ve defterlerini, kalem kutusunu, ayrica égretmeninin okula getirmelerini
istedigi yazim kilavuzunu cantasina yerlestirdi. Bu sirada annesi eve gelmisti.

Annesine bugiin okulda teneffislerde bahgede oynarken ustinin kirlendigini ve terledigini, kiyafetlerini kirli gamasgir
sepetine athgini ve banyo yapmak istedigini sdyledi. Deniz kendi basina banyo yaparken annesi de aksam yemegini
hazirladi. Banyodan ¢iktiginda saglarini taradi, temiz ¢amasirlarini dolaptan alip giydi. Babasi da eve gelmisti. Deniz
ve babasi bir yandan sohbet etti, bir yandan masayi hazirladilar. Ailece yedikleri yemekten sonra sofray: birlikte top-
ladilar, mutfag birlikte temizlediler. Deniz anne ve babasiyla film izlerken saate bakhginda uyku vaktinin yaklashgini
fark etti. Anne ve babasina iyi geceler diledi, dislerini fircaladi ve yatagina yatti. Uykuya gecmeden énce biraz kitap
okumayi seviyordu. Birkag sayfa okuduktan sonra iyice uykusu gelince alarmini kurdu, 1sigini kapatti ve yeni gine eneriji
toplamak igin giizelce uyumaya basladi.
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