ZAMANIMI PLANLIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari cercevesinde planlar. / 31.Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2

3. Boya kalemleri

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi - 1 égrenci sayisi kadar cogalhlir.
On Hazirhk 2. Calisma Yaprag - 2 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Etkinligin amaci asagidaki ifadeye benzer sekilde aciklanarak sirec
baslatlhir:

“Merhaba, ¢ocuklar bu hafta  yapacagimiz  etkinlikte hep  birlikte
zamanimizi ihtiyaclarimiz ve sorumluluklarimiz cercevesinde nasil daha iyi
planlayabilecegimizi 6grenecegiz.”

2. Ogrencilerin ginlik yasamda yerine getirdikleri/ yerine getirmeleri gereken
sorumluluklarin ve kisisel ihtiyaclarinin neler oldugu izerine disinmelerini
saglamak amaciyla sinifa asagidakilere benzer sorular yoneltilir ve gonilli
égrencilerin paylasimlar alinir:

e Ginlik yasamda hangi/ne tir sorumluluklariniz var?

Sureg (Uygulama e Ginlik yasamda ne gibi ihtiyaglariniz var?

Basamaklari): 3. Uygulayici tarafindan asagidakine benzer bir aciklama yaparak 6grencilere

Calisma Yapragr-1'i dagilir:

“Evet cocuklar burada konustuklarimizdan aslinda yasamimizda hem yapmamiz
gereken hem de ihtiyac duydugumuz seyler oldugunu gériyorum. Tim bunlar
icin en &nemli konumuz ise zaman ve zamanimizi planlamakhr. Simdi gelin
zamanimizi nasil gecirdigimizi anlamaya ¢alisalim. Sizlerden bir ya da birkag
gun énce gecirdiginiz bir gininizi disinerek size dagithgim Calisma Yapragi
1'i doldurmanizi istiyorum. Saat saat hatirlamayabilirsiniz ancak olabildigince
hatirlamaya calisarak doldurmaniz yeterli. Ginlik yaptiklarinizi doldurmadan
énce hatirlamak icin asagidaki bélime o gin icinde yapmaniz gerekenleri,
yapmaya basladiklarinizi ve bitirdiklerinizi not edebilir sonra saat dilimlerini
doldurabilirsiniz. Unutmayin bu ¢alismayr yaparken yasadiginiz bir gini
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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1.

diisiineceksiniz.

4. Calisma Yapragi-1 tamamlandiktan sonra égrencilere zamanlarini ihtiyag
ve sorumluluklar cercevesinde yasayip yasamadiklari asagidaki sorularla
degerlendirilir:

® Yaptiklari calismaya gére gin icinde sorumluluklarina yeterli sire
ayirdiginizi disiniyor musunuz?@

* Yasadiginiz bu gin iginde ihtiyaglariniz icin zaman ayirdiginizi
distniyor musunuz?@

5. Paylasimlardan sonra 8grencilere asagidaki aciklama yapilarak Calisma
Yapragi-2 dagitilir:

“Calisma yapraklarinizdan gérdigim kadariyla hepiniz ginin 24 saatini bircok
benzer ve farkli etkinlik yaparak gegiriyorsunuz. Yaptiginiz pek cok etkinlige
ihtiyaglarinizi gidermek veya sorumluluklarinizi yerine getirmek icin zaman
ayiriyorsunuz. Simdi sizlere dagithgim bu calisma kégidinda 24 saatlik bir gini
temsil etmesi icin 24 dilimlik bir sekil bulunuyor. Sizlerden bu 24 dilimlik zamani
ihtiyaclarinizi ve sorumluluklarinizi dikkate alarak olmasi gerekeni disinerek
doldurmanizi istiyorum. Burada ginin saatlerini doldururken biraz énce farkina
vardiginiz sorumluluklarinizi ve ihtiyaglarinizi ve bunlar icin ne kadar zaman
ayirmaniz gerektiginizi disinmeniz gerekiyor. Unutmayin sorumluluklarinizin
ve ihtiyaclarinizin hepsi biyikligine ve bizim onlara verdigimiz éneme gére
farkli zamanlar gerektirir. Uyumak, yemek yemek ve eglenmek gibi ihtiyaclariniz
icin ve okul, aile gibi alanlardaki sorumluluklariniz icin elinizdeki 24 saatlik
dilimi planlamalisiniz.  Calisma yapraginda vyku, spor, dinlenme, aile hayati
gibi bélimlere yer atilmistir. Bunun disinda ekleyeceginiz diger sorumluluk ve
ihtiyaclariniz yazabilir ve 24 saat dilimi igine yerlestirebilirsiniz. Eger sunulan
érnekler sana uygun gelmiyorsa asagida ayrilan bélime kendine uygun olan
ihtiyac ve sorumluluklari yazip yerlestirebilirsiniz.

6. Ogrenciler Calisma Yaprag-2'yi tamamladiktan sonra asagidaki sorularla
sure¢ degerlendirilir:

e Zamani planlamak neden dnemlidir?
e Zamani planlarken dikkat etmemiz gereken unsurlar nelerdire
e Zamani nasil planlariz?

* Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2'ye yazdiklariniz arasinda
bir farklilik var mi2 Bunlar neler?

e Zamani planlamadiginizda ne gibi sorunlar yasanabilire

e Zamaninizi planlarken neye ne kadar zaman ayirdiginiza nasil karar
verdiniz?

7. Gonilli 6grencilerden cevaplar aldiktan sonra asagidakine benzer bir
agtklama ile sirec sonlandirilir:

“Hayatlarimizda pek ¢ok sorumlulugumuz ve ihtiyacimiz var. Tim bunlari
eksiksiz ve verimli sekilde yerine getirebilmemiz icin enerjimizi, glcimizi,
motivasyonumuzu yiksek tutmali ve her seyden 6nemlisi tim bunlara ayiracagimiz
zamani dogru planlamaliyiz. Zamani planlamak tim bu sorumluluk ve ihtiyaclari
kolaylikla yerine getirmemize yardimci olacaktir.”

Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'yi evde galistiklari veya gérebilecekleri bir
duvara asmalari istenir. Ogrencilerden yapraktaki sekle gére giin sonunda o
gunku ihtiyaglari ve sorumluluklari icin ayirdiklari zaman dilimlerini degerlen-
dirmeleri istenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Etkinligin basinda konuya giris amaciyla égrencilere kendi sorumluluk ve ih-
tiyaglarini bulmalari icin ydneltilen sorularda &grencilerin zorlanmasi duru-
munda uygulayici 6grencileri etkinlik boyunca ele alinacak olan yeme icme,
oyun, 6dev, eglence ihtiyaglari ve okul, aile sorumluluklari gibi konulara yon-
lendirir. Ornegin, 6grenciler sorumluluklarini veya ihtiyaglarini bulmakta zor-
lanirlarsa “Gin boyunca ne tir etkinlikler yapmaniz gerekiyor2” veya “Gin
icinde neleri yapmaya ihtiya¢ duyarsinize” gibi ek sorular sorulabilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma yapraklarinin dagitiminda égrenciden destek alinarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

2. Calisma yapraklarinin tamamlanmasi sirasinda égretmen geribildirim suna-
rak égrencilere destek verebilir.

3. Etkinlik yapraklarinin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

4. Etkinlik yapraklarinin daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyal uyarlamasi yapilabilir.

5. Calisma Yapragi- 2'deki saat gorseline dokunsal 6zellikler eklenerek (6rne-
gin; saat dilimlerini ayiran cizgiler tutkalla kabarhlabilir) gérme bakimindan
daha islevsel hale getirilebilir.

Zerrin AY, Esin GURSOY
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| colsiiiiion 1

Bu formu yasadiginiz bir gini disinerek tamamlayiniz.

ZAMANIMI PLANLIYORUN

SAAT | v SAAT | v
07:00 16:00
08:00 17:00
09:00 18:00
10:00 19:00
11.00 20:00
12:00 21:00
13:00 22:00
14:00 23:00
15:00 24:00
YAPMAM GEREKENLER YAPMAKTA OLDUKLARIM
NOTLARIM YAPIP BITIRDIKLERIM

484




e

ZAMANIMI PLANLIYORUM

Asagidaki pasta grafigi 24 dilime ayrilmigtir. Uyku, dinlenme, oyun, spor gibi ihtiyag-
lariniz ile okul ve aile hayatiniza ait sorumluluklariniza ayirdiginiz zamanlari pasta
grafiginde farkl renklerde boyayiniz. Grafikte kullandiginiz renklerin anlamini yan
taraftaki yildizlar boyayarak gésteriniz.

Benim Onerilerim

Bu bolime kendi 6nerilerini yazarak bastaki kutucuklari saate yerlestirdigin renge
gore boyayabilirsin.

Sorumluluklarim Ihtiyaclarim
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