NE YAPACAGIMI BiLIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Olagan disi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini 6rneklerle aciklar. / 35. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu

Arag-Geregler 2. Calisma Yapragr-1
3. A4 kagid

. 1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunur.
Uygulayici Igin 2. A4 boyutundaki kéagitlar ikiye kesilerek dgrenci sayisi kadar A5 boyutunda
On Hazirhk kagit elde edilir.

3. Calisma Yapragi-1'in poster seklinde ciktisi alinir ve tahtaya asilir.

1. Asagidakine benzer sekilde etkinlige giris yapilir.

“Bugiin olagan disi durumlarda nasil hareket etmemiz gerektigi ile ilgili bir
etkinlik yapacagiz. Oncelikle “Olagan disi durum nedir2” bu sorunun cevabini
bulalim.

e Siz olagan disi durum denildiginde ne anliyorsunuz2
e Sizce hangi durumlar olagan disi durumlardir?
e  Olagan disi durumlarin insanlara etkileri nelerdirg”

2. Gonilli birkag dgrencinin cevaplari alindiktan sonra olagan disi durumlar
Sireg (Uygulama ile ilgili agiklama yapilir.

Basamaklan): “Olagandisi durum, ginlik yasamin ve toplumsal dizenin bozulmasi, kesintiye
ugramasi seklinde tanimlanabilir. Olagandisi durumlar can ve mal kaybi
yaratabilir. Béyle zamanlarda fiziksel ihtiyaclarimizin yaninda psikolojik
ihtiyaclarimiz da olabilir. Fiziksel ihtiyaclari gidermek daha kolay olabilir, cinki
bunlar rahatlikla gézlemlenir. Gida, su, barinma, tuvalet, hijyen gibi fiziksel
ihtiyaclarin tespiti ve giderilmesi daha kolaydir, oysa givenlik, mahremiyet,
sefkat gibi psikolojik bazi gereksinimler de gézle gérilmese bile hayati &nem
tasir.”

3. “Simdi sizlere bazi resimler gésterecegim ve bu resimlerle ilgili bazi sorular
soracagim.” denilerek etkilesim devam ettirilir.

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler teker teker gosterilirken
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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oresimle ilgili asagidaki sorular sorulur. Her resme iliskin gonilli égrencilerin
cevaplari alindiktan sonra diger resme gegilir.

Resimdeki cocuk nasil bir olaganisti durum yasamis?
Resimdeki gocuk su anda hangi duygulari yasiyor olabilire

Resimde gordiginiz olaganisti durumu yaratan olay yasandig
sirada cocuk nasil hareket etmis olabilir?

Resimde gérdigimiz olaganisti durumu biz yasiyor olsaydik o anda
nasil hareket etmemiz dogru olurdu?

Resimdeki c¢ocuk yasadigi olagandisi durum sonrasinda neler
yapmalidire

Resimdeki cocuk yasadigi bu olagan disi durumla ilgili kimlerden
destek alabilir?

5. Gorseller ve tzerine konusulacak sorular tamamlandikian sonra etkinlik
asagidaki tartisma sorulari ile devam ettirilir.

Bu etkinligi yaparken neler hissettiniz?
Bu etkinlikte en ¢cok hangi gérselde zorlandiniz?
Bu etkinlikte neleri fark ettiniz2

Bu etkinlikte neler 6grendiniz2

6. Ogrencilerin sorulara yénelik paylasimlari bittikten sonra asagidaki sekilde
etkinlik sonlandirilir.

“Giinlik hayatimizi etkileme ihtimali olan ve olagan disi durumlar yaratacak
olaylar vardir. Bunlar deprem, sel gibi dogal afetler, savaslar, trafik kazalari,
hastaliklar ve benzeri olaylardir. Bu olaylar ve yarathgi durumlar bizleri
etkileyebilir. Bu durumlarin etkilerinden kurtulmak ve olagan, normal hayatimiza
dénmek icin éncelikle kendimizin farkinda olmaliyiz. Neler hissettigimizin, nasil
bir durumda oldugumuzun, bu durumda nasil hareket etmemiz gerektiginin
farkinda olmali, durumun bizde yarathgi olumsuz etkilerle basa cikabilmeliyiz.
Bazen kendi basimiza basa ¢cikmakta zorlanabiliriz ve baskalarinin yardimiyla
bu durumu atlatabiliriz. Aile biyiklerinizin yani sira 6gretmenleriniz, varsa eger
okuldaki psikolojik danisman/rehber 6gretmenler de sizlere destek olacaktir.”

Ogrencilere A5 boyutunda bos kagitlar dagitilir. Ogrencilerin etkinlik sirasin-
da Uzerinde konustuklari resimlerden birini segmeleri, olagan disi durum ile
ilgili yapilmasi gerekenleri yapmis ve sonrasinda hayati olagan, normal ha-
line dénmis olan ¢ocugun resmini yapmalari ve ertesi gin okula getirmeleri
istenir. Resimler sinif panosuna asilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkinlik sirasinda égrencilerle ilgili 6zel durumlar ortaya ¢ikmasi halinde reh-
berlik servisine yonlendirme yapilmalidir.

Gerek duyulursa dogal afetler sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlere
AFAD resmi internet sitesinden ulasilabilir.

Uygun fiziksel kosullar varsa (etkilesimli tahta, projeksiyon) Calisma Yapra-
gr-1'deki resimler yansilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Calisma yapragindaki sorular basitlestirilerek ve yanitlari ile ilgili hatirlatma-
lar yapilarak dgrenciler desteklenebilir.

Resimler kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya dokunsal 6zel-
likler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katlimlari artinlabilir.

Mehtap AKKURT
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Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

TRAVMA VE TRAVMAYA VERILEN TEPKILER '

Tani siniflandirma sistemleri, kisinin gercek bir 6lim ya da 6lim tehdidi almasi, agir yaralanmasi, kendisinin ya da
baskalarinin fizik bitinliging tehdit eden bir olayi yasamis olmasi veya taniklik etmesini travma olarak tanimlamaktadir.

Travma aninda ¢ocuklar, bir cocugun perspektifinden mantikli olabilmesine ragmen disaridan birine son derece man-
tksiz gérilen davranislar da sergilerler. Bu tir mantiksiz davranislarin nedeni ¢ocuklarin bu tir durumlarda nasil tepki
vermeleri veya nasil davranmalari gerektigi konusunda gerekli bilgiye sahip olmamalaridir. Bu nedenle, yetiskinlerin kriz
durumlarinda veya tehlikeli bir durumla karsilashklarinda ne yapmalari gerektigi konusunda ¢ocuklar bilgilendirmeleri
gerekir.

Cocuklar arasindaki gorilen en yaygin travma sonrasi tepkilerden bazilari sunlardir (Dyregrov, 2010):
* Kirilganlik, korku, kayg:

* istenmeden tekrarlanan giicli anilar

e Uyku sorunlari

e Sucluluk duygusu ya da kendini suglama
¢ Kacinma davranislari

e Konsantrasyon guglukleri

e Ofke

e Uziint

® Bedensel tepkiler

e Gerileme (regresyon)

e Olay: tekrar tekrar zihninde canlandirma
® Sosyal iliskilerde sorun yasama

® Anlam ve degerlerde degisim

Yukarida s6zU edilen tepkiler afetlere ve travmatik olaylara karsi verilen normal tepkilerdir. Bir baska ifadeyle olagan
disi bir duruma verilen normal tepkilerdir. Yukarida belirtilen tepkilerin sikhigi ve siddeti kisiden kisiye farklilk goste-
rebilir. Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir aydan sonra sikliginin ve siddetinin artmasi, ginlik yasam dizeninde
aksakliklara sebep olmasi, is, okul, aile, arkadas sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh saghg
uzmanindan profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.

Ogretmenlerin Yapmasi Gerekenler

e Oncelikle 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerini saglamali ve yasadiklari durumla ilgili kendilerine destek
olduklari hissettirilmelidir.

* Yasadiklari olaydan etkilenebileceklerinin farkina varmalari saglanarak birtakim fizyolojik tepkiler, duygu, disin-
ce ve davranissal degisimler gosterebilecekleri ve bunlar agiga cikarmalarinin normallesme sirecinde gerekliligi ifade
edilmelidir.

* Olaydan kendisinin de etkilendigini veya etkilenebilecegini 6gretmen de agik¢a dile getirip duygu, disince ve
davranislarini paylasmalidir.

® Bulundugu bdlgenin aliskanliklarina gére onlarin anlayabilecegi sekilde yasanan olay ve kayipla ilgili yapilacak
olanlar ifade edilmelidir. (bas saghgr gibi)

® Olayla ilgili bir durum, yasanti veya ani simdiki zaman ekleri ile degil de gecmis zaman ekleri ile ifade edilmelidir.
(di/mis’li gegmis zaman ekleri)
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* Yasa uygun aciklamalar yapilmali, soyut kavramlardan kaginmali ve birlikte bu zor durumun Ustesinden gelinecegi
vurgusu yapilmalidir.

e Ogrencilerin olayla ilgili konusmalarina ve soru sormalarina izin verilerek duygularini agiklamalarina firsat veril-
melidir.

® Olay sonrasi kayiplar yasandiysa yas tepkileri olacaktir. Bu tepkiler esnasinda hayatin bir sekilde devam ettigi
vurgulanmalidir. Korku, kayg, ¢aresizlik ve okula devamsizlik gibi psikososyal belirtiler oldugunda yasamin devamlilig:
konusunda birliktelik igin okulun &nemli bir ara¢ oldugu belirtilmelidir.

e Gerektigi durumlarda égrencilerin profesyonel destek almalari saglanmalidir.

Ogrencilerin Yapmasi Gerekenler
e Ogrenciler yasanan olayla ilgili 6gretmenlerinin duygu ve disincelerinin farkina varmalidirlar.

® Olaydan sonra &grenciler Gzinty, endise, korku, kizginlik ve dfke hissedebilir. Bunlarin normal oldugunu kabul
etmelilerdir.

e Uyku bozukluklari, davranis problemleri ve fiziksel rahatsizliklar sonucu sirekli bir uyarilmislik hali olabilir. Ogren-
ciler bu durumun kisiler arasi farkliliklar gésterebilecegini bilmelidir.

® Mimkin oldugu kadar normal, rutin giinlik yasantiya bagl kalinarak duygu ve disincelerini ifade etmekten ge-
kinmemelidir.

* Farkina varip, belli bir siire sonra sikayetlerinde bir azalma olmaz ve aksine devam ederse veya artarsa 6gretmen-
lerine bu durumu bildirmelidir.
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